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वंयावसाशयक परीकंंा मंडल दंंारा आयोशित
शिकंंक पातंंता परीकंंा के इतर शवभागीय
िंंर पर परीकंंा आयोशित करने पंंिंंाव
पर शवचार शकया िा रहा है। इसके शलए
लोक शिकंंर संचालनालय दंंारा पंंदेि
शिकंंक संघ से सुझाव मांगे हैं। पंंदेि में 1 लाख 90
हिार िासकीय शिकंंक हैं। इनमें से करीब 35 हिार
शिकंंक ही शिकंंक पातंंता परीकंंा उतंंीरंट कर चुके हैं।

85 हिार शिकंंकों पर रेर उतंंीरंट करने की तलवार
लरक रही है। िेर 70 हिार शिकंंकों का कायंटकाल
पांच वरंट से कम बचा है अथवा वे पंंाचायंाट या
वंयाखंयाता हैं। नए शनयमों से पंंतंयकंं रंप से 85 हिार
शिकंंकों के समकंं अपनी नौकरी बचाए रखने और
पदोनंनशत का संकर खडंा हो गया है। छग रीचसंट
एसोशसएिन के पंंदेिाधंयकंं संिय िमंाट ने बताया,
शिकंंकों के पंंशतशनशि मंडल ने डीपीआई
अशिकाशरयों से मुलाकात कर शिकंंकों की सेवा-
सुरकंंा शवरयक चचंाट की :शषे पजे 13 पर

सेवाित रिक््को् के रलए रवभागीय स््ि पि पात््ता
पिीक््ा की तैयािी! क्यो्रक इसके बगैि प््िोिि िही् 

साइशकल सवार पर शकया
हमला, दो शगरफ्तार
रायपरु। सुबह पांच बिे डंंूरी
पूरी कर अपने घर की तरफ लौर
रहे युवक सनत कुमार पर िारदार
हशथयार से हमला करने वाले दो
आरोशपयों को पुशलस ने चंद घंरों में
ही शगरफंतार कर शलया। इसके शलए
पुशलस रीम ने घरनासंथल के
आसपास लगे 80 से जंयादा
सीसीरीवी कैमरों के फूरेि
खंगाले। हमले में सनत की पीठ
पर गंभीर चोर आई थी। पकडंे गए
आरोशपयों में इमरान कुरैिी और
रािेशंंर नेताम उफंफ गोपी िाशमल
हैं। दोनों एएचपी कालोनी  उरला
के रहने वाले हैं। आरोशपयों से
पूछताछ की िा रही है। उनके
शखलाफ उरला पुशलस ने िारा
109(1), 3(5) बीएनएस के तहत
अपराि पंिीबिंं शकया है। 
िराब दुकान मे् भूल
आया बाइक, चोरी
रायपरु। दोिंं की बाइक उिार
लेकर िराब दुकान गया युवक
वहां गाडंी छोडं आया। दूसरे शदन
होि आने पर वह िराब दुकान
पहुंचा, तब तक गाडंी गायब हो
चुकी थी। फरवरी में हुई इस घरना
की शिकायत गंि थाने में कराई गई
थी, शिसकी िांच के बाद पुशलस
ने चोर को शगरफंतार शकया है।
बिरंग नगर में रहने वाले राहुल
सोनी शिकायत पर िांच कर रही
पुशलस ने सहसपुर लोहारा
कबीरिाम के महेि कुमार नेताम
को पकडकर पूछताछ की तो उसने
वाहन चोरी की घरना को अंिाम
देना संवीकार शकया।
पंचर बनाने के शववाद पर
शभड् गए दुकानदार 

रायपरु। आमानाका इलाके में टंंक
के पशहए का पंचर बनाने के शववाद
पर दो दुकानदारों के बीच मारपीर
हो गई। रारीबंि चौक पर दुकान
चलाने वाले अिफाक  मोहमंमद ने
मो. िुनैद पर मारपीर का आरोप
लगाया है। शिकायत में बताया गया
है शक आरोपी ने पंंाथंंी की दुकान
के सामने अपनी गाडंी खडंी कर
दी थी। इससे पंंाथंंी का िंिा
पंंभाशवत हो रहा था। मारपीर के
मामले में पुशलस ने अपराि दिंट
कर शववेचना िुरं की है।
चाकू शदखाकर धमका
रहा बदमाि धरा गया 
रायपरु। चाकू शदखाकर गांव के
रहवाशसयों को िमकाने वाले
बदमाि को पुशलस ने शगरफंतार
शकया है। शविानसभा थाना कंंेतंं के
गंंाम बरौदा के तालाब शकनारे
परमानंद बंिारे उफंफ दादू बरनदार
चाकू शदखाकर लोगों से गाली-
गलौि कर रहा था, साथ ही
िमकी भी दे रहा था। पुशलस ने
आरोपी के शखलाफ 25 आमंसंट
एकंर का अपराि पंिीबिंं शकया
है। बदमाि की हरकतों के कारर
गांव के लोग काफी दहित में थे। 
तीन युवको् पर पत्थर और
डंडे से हमला, केस दज्ण 
रायपरु। रािेदंं ंनगर इलाके मंे
यवुको ंके बीच मारपीर का मामला
सामन ेआया ह।ै मामलूी बात को
लकेर िरु ंहएु शववाद पर कछु
यवुको ंन ेगाली-गलौि करते हएु
डडं ेऔर पतथंर स ेहमला कर शदया,
शिससे तीन यवुक घायल हो गए।
घायल यवुको ंन ेअसपंताल में
उपचार करान ेक ेबाद थान ेमें
शिकायत दिंट कराई ह।ै पशुलस ने
मामल ेकी िाचं िरु ंकर दी ह।ै
शमली िानकारी क ेअनसुार पीशंडत
यवुक रािेदंं ंनगर कंंतें ंका रहने
वाला ह ैऔर ककंंा 12वी ंका छातंं
ह।ै उसन ेपशुलस को दी शिकायत में
बताया शक 4 माचंट 2026 की
दोपहर करीब 1.50 बि ेवह अपने
दोिंंो ंमनीर और शदलखिु क ेसाथ
मोहकलं ेमे ंपदैल घमू रहा था। िब
व ेलोग माता रानी दकुान क ेपास
पहुचं ेतो उसी दौरान वहा ंमौिदू
राहलु और उसक ेकछु साथी वहां
आ गए और उनहंोनं ेशबना कारर के
दोनो ंदोिंंो ंस ेसवाल-िवाब िरुं
कर शदया और शववाद क ेबाद
मारपीर िरु ंकर दी। 

खबर संके््प

स्कूल शिक््ा शवभाग के साथ पशरवहन आयुत्त को भी शलखा गया खत  

रिजी स्कूलो् का सिकाि को बस देिे से इंकाि
फीस वृर््ि िही् होिे के रविोध िे् असहयोग आंदोलि 

तापमान

अिधकतम 37.0 िडग््ी
न्यूनतम 23.4 िडग््ी

कम नही् हो रहा सूखे निे का कारोबार
निीली टेबलेट के साथ एक शगरफ्तार
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दवाओं का उपयोग निे के शलए
करने वालों की िरपकडं के
अशभयान के बाद भी सूखे निे का
दौर थम नहीं रहा है। भाठागांव
इलाके में 14 हिार की निीली
रेबलेर के साथ पुशलस ने एक
आरोपी को शगरफंतार शकया है।
मशंंिषंक की तनावगंंिंं मांसपेशियों
को िांत करने वाली रेबलेर बेचने
आरोपी गंंाहक तलाि रहा था। 

शपछले कुछ समय से सूखा निा
यानी गांिा और निीली दवाओं का
उपयोग बढंा है, शिससे आपराशिक
घरनाओं में इिाफा हुआ है। पुशलस
की रीम इसकी रोकथाम के शलए
लगातार अशभयान चलाकर

बदमािों की िरपकडं भी कर रही
है। इस दौर में पुरानी बिंंी थाने की
रीम ने भाठागांव के दरी तालाब के
पास 21 वरंंीय नारायर सोनकर को
शगरफंतार शकया। सूचना शमली थी शक
एक युवक निीली रेबलेर बेचने
गंंाहक की तलाि कर रहा है।
घरनासंथल पहुंचकर पुशलस ने उसे
शगरफंतार शकया :शषे पजे 13 पर

गांजे के अरैध कारोबार पर पुधलस की नकेल, अब
तक 36 पकड्े गए, एक करोड् का सामान भी जब्त
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पंंदेि में फल-फूल रहे गांिे के
अवैि कारोबार के शखलाफ पुशलस
का अशभयान लगातार िारी है।
इसके शलए गशठत एणंरी
नारकोशरकंस रॉसंक फोसंट ने बीते
तीन  महीनों में 36 आरोशपयों को
शगरफंतार कर उनसे 191 शकलो गांिा
के साथ 1.08 करोडं का अनंय
सामान िबंत शकया है। गांिा तसंकरी
के मामले में िेल में  बंद  खमतराई
के एक तसंकर की पतंनी भी गांिा
सपंलाई करते अपने एक अनंय साथी
के साथ पकडंी गई।

निे के कारोबार को खतंम करने
पुशलस की एंरी कंंाइम एणंड सायबर
यूशनर काम कर रही है। उनके दंंारा
चलाए गए :शषे पजे 13 पर

पुशलस की ‘शपंक पेट््ोल यूशनट’
कॉल ट््ेकर और पेट््ोशलंग के जशरए

मशहलाओ् को पहुंचेगी मदद
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मशहला की सुरकंंा और
आपातकालीन संसथशत में तंवशरत
सहायता के शलए रायपुर कशमकंनरेर
में अब पुशलस की शपंक पेटंंोल यूशनर
एकंिन मोड में रहेगी। कॉल टंंेकर
और पेटंंोशलंग के िशरए पंंभाशवतों
तक मदद पहुंचाई िाएगी। पुशलस
कशमकंनर डॉ. संिीव िुकंला ने इस
नई पहल की िुरंआत तीन पेटंंोशलंग
यूशनर से की है। शपंक पेटंंोल यूशनर में
27 अशिकारी-कमंटचाशरयों की
तैनाती की गई है। 

अंतरंाटषंंं ंीय मशहला शदवस पर
अशतशरकंत पुशलस कशमकंनर अशमत
कांबले ने रशववार को शपंक पेटंंोल
यूशनर के वाहनों को हरी झंडी

शदखाकर रवाना शकया। अफसरों के
अनुसार, इस यूशनर में तैनात
कमंटचारी आने वाली शिकायतों पर
कॉल टंंेकर, कंटंंोल यूशनर तथा
पेटंंोशलंग के माधंयम से मशहलाओं से
संबंशित आपात  संसथशतयों में तंवशरत
सहायता पंंदान करेंगे। पेटंंोशलंग रीम
पंंशतशदन दो शिफंर में यानी सुबह 6 से
दोपहर 2 और दूसरी शिफंर दोपहर 2
से राशंंत 10 बिे तक काम करेगी।
कॉल टंंेकर एवं कंटंंोल यूशनर
मशहलाओं से ि:शषे पजे 13 पर
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शनिी संकूलों ने शकसी भी िासकीय कायंट के
शलए अपनी बसें अथवा अनंय वाहन देने से

इनकार कर शदया
गया है। ऐसा
आररीई संबंशित
उनकी मांगों के
कारर शकया गया है।
शनिी संकूल िासन
से आररीई फीस
बढंाने की मांग कर

रहे हैं। इसमें शकसी तरह की वृशंंि नहीं होने पर
शनिी संकूलों ने असहयोग आंदोलन करते हुए

शकसी भी िासकीय कायंट में शकसी भी तरह के
सहयोग से इनकार कर शदया है। शनिी संकूलों
का कहना है शक शिकंंा के अशिकार
अशिशनयम के अंतगंटत उनंहें पंंदान की िाने
वाली राशि में अशिशनयम लागू होने से लेकर
अब तक एक बार भी वृशंंि नहीं की गई है।
शिकंंकों को शनिी संकूलों दंंारा शदए िा रहे
वेतन सशहत अनंय सभी मद में उनंहें अशिक
पैसे खचंट करने पडं रहे हैं, लेशकन िासन ने
अब तक उनकी मांगों पर शवचार नहीं शकया है।
इस कारर छोरे संकूलों को शविेर आशंथटक
परेिानी का सामना करना पडं रहा है। शनिी
संकूल संघ ने पशरवहन आयुकंत को भी इस
संदभंट में खत शलखा है। 

n स्कूल संघ का
कहना,  शवशभन्न
शजला पशरवहन
अशिकारी
आयोजनो् के शलए
मांग रहे िस 

बैठक मे् शलया गया शनर्णय 
इस संदभ्ण मे् शनिी स्कूलो् की एक माच्ण िैठक हुई
थी। इसमे् एसोशसएिन की प््देि काय्णकाशररी ने
शनर्णय शलया है शक िि तक स्कूल शिक््ा शवभाग,
‘शिक््ा के अशधकार कानून’ के तहत शनिी स्कूलो्
को दी िाने वाली प््शतपूश्तण राशि नही् िढ़्ाता, ति
तक प््देि के सभी स्कूल असहयोग आंदोलन
करे्गे। स्कूल संघ के अनुसार, शवशभन्न शिला
पशरवहन अशधकारी काय्ाणलयो् ि््ारा अलग-अलग
काय्णक््मो् के शलए स्कूलो् से िसो् की मांग की िा
रही है। एसोशसएिन ने स्पष्् शकया है शक िि तक
उनकी मांगे् पूरी नही् होती्, वे अपनी िसे् उपलब्ध
कराने मे् असमथ्ण हो्गे। यह आंदोलन ति तक
िारी रहेगा िि तक शक प््शतपूश्तण राशि मे् वृश््ि का
उनका शनवेदन स्वीकार नही् कर शलया िाता।

कोई शवकल्प नही् 
हम छात््ो् को सभी तरह की सुधरधा प््दान
करते है्। इसके बाद भी हमारी समस्याएं नही्
सुनी जा रही है्। असहयोग करने के अलारा
हमारे पास कोई अन्य धरकल्प नही् है। 

- िाजीव गुप्ता, अध्यक््, धनजी स्कूल संघ 

पुशलस को चकमा देकर भागे, पकड्े गए 
अशभयान के इसी दौर मे् िशनवार को पुशलस टीम ने शफल्मी अंदाि मे्
खमतराई इलाके के गांिा तस्कर उदय िैन की पत्नी रॉली उफ्फ माधुरी
िैन को एक अन्य साथी  कृष्र  साहू के साथ शगरफ्तार शकया। सूचना शमली
शक आरंग से रायपुर की ओर एक्तटवा मे् आ रहे दो लोग गांिा रखे हुए है्।
इस  आधार  पर पुशलस की संयुत्त टीम ने तेलीिांधा शरंगरोर पर नाकेिंदी
की। संदेही उन्हे् चकमा देकर भागने लगे और पुशलस टीम ने काफी दूर
तक पीछा करने  के िाद उन्हे् पकड्ा। उनके पास से करीि 3 लाख र्पए
का गांिा िरामद शकया गया। दोनो् आरोपी तेलीिांधा मे् तैनात टीम को
चकमा देकर  किीर  नगर इलाके तक पहुंच गए थे। उनके शखलाफ 20िी
नारकोशटत्स एत्ट की कार्णवाई की गई है। 

n पशत के िाद
पत्नी भी
गांजा
तस्करी
करते पकड्ी
गई, शफल्मी
अंदाज मे्
शगरफ्तार

ग््ाहक की तलाश मे् भाठागांर म्े घूमते पुधलस ने धर-दबोचा

राजधानी प््देश मे् सर्ााधधक
गम्ा, हीट स्ट््ोक प््बंधन

कक्् सध््िय रखने आदेश 
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राििानी रायपुर में रशववार को अशिकतम तापमान
37 शडगंंी पहुंच गया। यह पंंदेि में सवंाटशिक है। यह
सामानंय से 3.2 शडगंंी अशिक है। ना केवल
अशिकतम तापमान बसंकक नंयूनतम तापमान भी
सामानंय से 3.5 शडगंंी अशिक 23.4 शडगंंी दिंट शकया
गया। शदन के अलावा रात में भी लोगों को पंखे
चलाने पडंे। मौसम शवभाग के अनुसार, छतंंीसगढं
के अशिकतर शिलों में तापमान सामानंय से 2 से 3
शडगंंी तक अशिक है। आने वाले कुछ शदनों तक यह
संसथशत रह सकती है।  पंंदेि में शफलहाल सबसे ठंडा
अंशबकापुर है। यहां नंयूनतम तापमान 16.4 शडगंंी दिंट
हुआ। यह पंंदेि में सबसे :शषे पजे 13 पर

संचालनालय ने जारी शकए शदिा-शनद््ेि
इधर, राज्य मे् िढ़्ते तापमान और संभाशवत हीटवेव
की क्सथशत को देखते हुए स्वास्थ्य सेवाओ् को सिग
रखने की शदिा मे् आवश्यक तैयाशरयां तेि कर दी
गई है्। संचालनालय स्वास्थ्य सेवाएं ि््ारा िारी
एरवाइिरी के अनुसार शिला :शेष पेज 13 पर

पुशलस अफसरो् ने शपंक पेट््ोल यूशनट से मदद मांगने वाली मशहलाओ् के शलए
वाट्स एप हेल्पलाइन नंिर 94792-10932 िारी शकया है। शकसी तरह की
शदक््त होने पर इस नंिर पर कॉल कर मशहलाएं मदद मांग सकेगी।
रशववार को इस नई पहल की िुर्आत करने के दौरान अशतशरत्त पुशलस
उपायुत्त मुख्यालय रॉ. अच्णना झा, अशतशरत्त पुशलस उपायुत्त से्ट््ल
तारकेश््र पटेल,    सहायक पुशलस  आयुत्त सीएरब्ल्यू र्शच वम्ाण, सहायक
पुशलस  आयुत्त लाइन नीलेि श््िवेदी सशहत अन्य अफसर मौिूद थे। 

मदद के शलए वाट्स एप नंबर जारी

स्कूल-कालेज और
मॉॅल पर भी नजर
शपंक पेट््ोल यूशनट तमाम साव्णिशनक
स्थानो् के साथ सप्ताह मे् दो शदन
स्कूल, कालेिो् एवं शवशभन्न िाॅशपंग
माॅल मे् िाकर मशहला सुरक््ा कानून
के संिंध मे् िागर्कता लाने का
प््यास करेगी। साथ ही स्टॉशकंग एवं
ईव-टीशिंग संभाशवत क््ेत््ो्  मे्
सरप््ाइि पेट््ोशलंग, संवेदनिील
स्थलो् का सव््े एवं मैशपंग शकया
िाएगा। इसके अलावा इन स्थानो्
पर होने वाली गशतशवशधयो् पर भी
निर रखा िाएगा।

n अंतर्ाटष््््ीय मशहला शदवस पर
पुशलस कशमश्नर डाॅ. संजीव
शुक्ला की नई पहल

n तीन पेट््ोशलंग यूशनर से हुई
शुर्आत, 27 अशिकारी-
कम्टराशरयो् की रीम तैनात

n 16 शडग््ी के साथ
अंशिकापुर सिसे
ठंडा, यहां अि
भी हल्की ठंड 

अप््ैल मे् 10 एक्सप््ेस और 11 लोकल
ट््ेने् रद््, हजारो् यात््ियो् की बढ्ी मुसीबत
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रायपुर और शबलासपुर के याशं ंतयों की
लाइफलाइन मानी िाने वाली लोकल टंंेनें
अपंंैल में 11 शदनों तक रदंं रहेंगी। दैशनक
शनयशमत याशं ंतयों को दफंतर और अपने
कायंटसंथल तक आने और घर लौरने के शलए
एकंसपंंेस टंंेनों का सहारा लेना होगा, कंयोंशक
रायपुर और शबलासपुर से चलने वाली
11 लोकल टंंेनें 31 माचंट से 11
अपंंैल तक रदंं रहेंगी। बता दें
शक हावडंा-मुंबई मुखंय
लाइन पर संसथत दशंंकर पूवंट
मधंय रेलवे शबलासपुर मंडल
के शबलासपुर–झारसुगुडंा सेकंिन
में चौथी लाइन के शनमंाटर का कायंट शकया िा
रहा है। इस कडंी में शबलासपुर-चांपा सेकंिन
के मधंय अकलतरा संरेिन पर चौथी लाइन
कनेसंकरशवरी के शलए पंंी-नॉन/नॉन-
इंररलॉशकंग का कायंट शकया िाएगा। खास बात
यह भी है शक 4 से 24 अपंंैल के बीच
िालीमार, छतंंीसगढं, गोंडवाना और समता
एकंसपंंेस िैसी लंबी दूरी की टंंेनें भी रदंं रहेंगी।
एक तरफ एकंसपंंेस टंंेनों के अभाव से याशंंतयों
को शदकंंत होगी, वहीं रायपुर से शबलासपुर
िाने के शलए मेमू टंंेनों का भी रोरा रहेगा। कुल
शमलाकर अपंंैल में रेल याशंंतयों का सफर
काफी मुसंककल होने वाला है।

शबलासपुर-
रायपुर का

सफर होगा
मुक्ककल 

एत्सप््ेस की जगह पैसे्जर
बनकर चलेगी हसदेव एत्सप््ेस
11 लोकल ट््ेनो् को रद्् करने के िाद रेलवे ने
हसदेव एत्सप््ेस को शनयशमत र्प से चलाने का
फैसला शलया है, लेशकन यह ट््ेन एत्सप््ेस की
िगह 31 माच्ण 2026 से 11 अप््ैल 2026 तक
कोरिा-शिलासपुर-कोरिा के मध्य पैसे्िर ट््ेन
के र्प मे् चलाई िाएगी। चूंशक यह ट््ेन रायपुर
से शिलासपुर के िीच लोकल की तरह चलेगी,
इसशलए सुिह और िाम के वत्त इस ट््ेन मे्
याश््तयो् का दिाव दोगुना होगा।

याश््ियो् की बढे्गी परेिानी
रायपरु स ेशिलासपरु के िीच सफर करन ेवाले
याश््तयो ्की संखय्ा रोिाना 10 हिार स ेअशधक ह।ै
एमएसटी कार्ण स ेसफर करन ेवाल ेभी 8 हिार से
अशधक ह्ै। ऐस ेमे ्एक साथ 11 लोकल ट््नेो् के रद््
होन ेस ेरोि 30 हिार स ेभी अशधक याश््तयो ्को भारी
शदक्त्ो ्का सामना करना पड्गेा। सिुह 11 िि ेतक
रायपरु पहुचंन ेवाली कोई ट््ने नही ्होन ेस ेयाश््तयो्
को एतस्प््से ट््ने पकडन् ेघर स ेिलद्ी शनकलना
होगा। सिुह और िाम के वतत् अंशिकापरु एतस्प््से
ट््ने म्े याश््तयो ्का दिाव काफी िढ़ िाएगा।

n हसदेव
एक्सप््ेस इस
िीर लोकल
ट््ेन िनकर
रलेगी, शनयशमत
याश््ियो् को
एक्सप््ेस मे्
करना होगा
सफर
n

शिलासपुर–
झारसुगुड्ा

सेक्शन मे्
रौथी लाइन
पशरयोजना का
रलेगा काय्ट

हररभरूि सरोकार

n 68738/68737:
शिलासपरु–रायगढ-्
शिलासपरु ममे ू(31
मार्ट स े11 अप््लै)

n 68735: रायगढ्-
शिलासपरु ममे ूपस्ेैजर
(31 मार्ट से 11 अप््लै)

n 68736: शिलासपरु-
रायगढ ्ममे ूपस्ेैजर
(30 मार्ट स े10 अप््लै)

n 68746: रायपरु–
गवेरा रोड ममे ूपस्ेैजर
(30 मार्ट स े10 अप््लै)

n 68745: गवेरा रोड-
रायपुर ममूे पसैेज्र
(31 मार्ट से 11 अप््लै)

n 58204: रायपरु-
कोरिा पैस्ेजर (30
मार्ट स े10 अप््लै)

n 58203: कोरिा-
रायपुर पसैेज्र (31
मार्ट स े11 अप््लै)

n 68734/68733:

शिलासपरु-गवेरा रोड-
शिलासपरु ममूे पसैेज्र
(31 मार्ट से 11 अप््लै)

n 68732/68731:
शिलासपरु-कोरिा-
शिलासपरु मेम ूपसैेज्र
(31 मार्ट स े11 अपै््ल)

n 58210: शिलासपरु-
गवेरा रोड पसैेज्र (05
अप््लै से 11 अप््लै)

n 68861: गोश्दया-
झारसगुडु्ा पस्ेैजर (31
मार्ट से 11 अप््लै तक
शिलासपरु स्रेशन मे्
समापत् होगी तथा
शिलासपरु-झारसुगडु्ा
क ेमधय् रद् ्रहगेी)

n 68862: झारसुगड्ुा-
गोश्दया पसैेज्र (31
मार्ट से 11 अप््लै तक
शिलासपरु स्रेशन से
प््ारमभ् होगी तथा
झारसगुडु्ा-शिलासपरु
क ेमधय् रद् ्रहगेी)

31 माच्ण से 11 अप््ैल के
बीच रद्् रहे्गी ये लोकल

यह है आदेि मे् 
गाैरतलब है, एक मामले में सुनवाई
करते हुए सुपंंीम कोरंट ने शिकंंकों
की पातंंता संबंशित मापदंड तय
शकए थे। इस आदेि के अनुसार,
सभी सेवारत शिकंंकों के शलए रेर
अथंाटत रीचसंट एशलशिशबशलरी रेसंर
अथंाटत शिकंंक पातंंता परीकंंा उतंंीरंट
करना अशनवायंट है। शिकंंकों को दो
वरंट के अंतराल में इस पातंंता
परीकंंा को उतंंीरंट करना होगा।
केवल ऐसे शिकंंक शिनका
कायंटकाल पांच वरंट अथवा इससे
कम िेर है, उनंहें छूर दी गई है।
हालांशक छूर का लाभ पंंापंत करने
वाले शिकंंकों को पदोनंनशत नहीं
शमलेगी। वंयावसाशयक परीकंंा मंडल
पंंशतवरंट इस परीकंंा का आयोिन
नहीं करता है। दो वरंट अथवा इससे
भी अशिक अंतराल में वंयापम यह
परीकंंा लेता है। यही कारर है शक
शिकंंक कम अंतराल में वरंट में कम
से कम दो बार रेर शलए िाने की
मांग कर रहे हैं। 

लोक शिक््र
संचालनालय ने

शिक््क संघ से
मांगे सुझाव 

न्यूनतम उत््ीर्ण अंक युक्ततसंगत रखने की मांग 
शिक््क संघ ने परीक््ा का पाठ््क््म व्यावहाशरक एवं सेवा-अनुभव
आधाशरत रखने की मांग की है, शिससे शिक््क सहि र्प से उत््ीर्ण हो
सके्। परीक््ा मे् न्यूनतम उत््ीर्ाा्क युक्ततसंगत रखने, आयु सीमा से छूट
एवं सेवा अनुभव को वेटेि प््दान करने, परीक््ा को पदोन्नशत एवं सेवा
शनयशमतीकरर से िोड्ने, परीक््ा प््श््कया सरल एवं शवभागीय स््र पर
ही संचाशलत करने की मांग की है। इसके अलावा परीक््ा प््ाथशमक व
पूव्ण माध्यशमक दोनो् स््र के शलए आयोशित करने की भी मांग शिक््को्
ने की है। शिक््क पात््ता परीक््ा ऑफलाइन रखने की मांग की गई है,
ताशक उम््दराि शिक््क शिन्हो्ने कभी ऑनलाइन परीक््ा नही् शदलाई है
उन्हे् अशधक असुशवधा ना हो। 

खास खबर

n सुप््ीम कोर्ट के आदेश पश््ात रेर उत््ीर्ट नही्
करने वाले शशक््को् की र्केगी पदोन्नशत 



खबर संकूूेप
राजपा ओबीसी मोचाूर 
के शतूूुहि बिे उपाधयूकूू
तरपोंगी। भाजपा ओबीसी मोर्ाच
द््ारा सांकरा निवासी शत््ुहि यदु को

रायपुर
नजला
ग््ामीण के
उपाध्यि््
पद पर
नियुत्ि
नकया है।

इस नियुस्ति से ि््ेत्् मे् हर्च व्यात्ि
है। उन्हो्िे इस नियुस्ति पर ओबीसी
मोर्ाच का आभार ब्यत्ि करिे हुए
कहा, पाट््ी िे मुझ पर जो भरोसा
जिाया है उस पर खरा उिरिे का
प््यास करं्गा। 
टेनरटोनरयल आमूूी मे ूहुआ
कनहूैया बघेल का चयि
अभनपुर। ग््ाम परेड्ा-2 निवासी
कन्हैया बघेल (24) का रयि
टेनरटोनरयल आम््ी (टी ए) मे् हुआ
है। उिकी इस उपलस्बध से पूरे ि््ेत््
मे् खुशी का माहौल है। कन्हैया
बघेल साधारण पनरवार से है्। उिके
नपिा का बरपि म्े ही निधि हो
गया था और उिकी मािा
आंगिबाड्ी सहानयका के र्प मे्
काय्चरि है्। पनरवार की नजम्मेदानरयो्
के साथ उन्हो्िे पढ्ाई जारी रखिे
हुए दज््ी का काम भी नकया। करीब
दो वर्च पहले न््ककेट खेलिे समय
घुटिे म्े गंभीर रोट लगिे के
बावजूद उन्हो्िे हार िही् मािी और
कड्ी मेहिि से नलनखि व शारीनरक
परीि््ा पास कर टेनरटोनरयल आम््ी
मे् स्थाि हानसल नकया।उिकी इस
सफलिा पर अनखल भारिीय
नवद््ाथ््ी पनररद, पूव्च सैनिक संगठि
व नवनभन्ि सामानजक संगठिो् िे
बधाई देिे हुए उिके उज्््वल
भनवष्य की कामिा की है।
दो सथूायी वारंनटयो ूको
पुनलस िे नकया नगरफिूार
अभनपुर। पुनलस अधीि््क रायपुर
ग््ामीण के निद््ेशि मे् फरार
आरोनपयो् की धरपकड् के नलए
रलाए जा रहे अनभयाि के िहि
थािा अभिपुर पुनलस को बड्ी
सफलिा नमली है। पुनलस िे 6 से 7
वर््ो् से फरार रल रहे दो स्थायी
वारंनटयो् को नगरफ्िार कर
न्यायालय मे् पेश नकया है।नमली
जािकारी के अिुसार 8 मार्च को
थािा अभिपुर ि््ेत्् मे् नकरायेदार
जांर अनभयाि रलाया गया। इसके
साथ ही रान््त मे् थािा अभिपुर
पुनलस द््ारा कांनबंग गश्ि भी की
गई। इसी दौराि लंबे समय से फरार
रल रहे दो वारंनटयो् को पकड्िे मे्
पुनलस को सफलिा नमली। पहले
मामले मे् लवकेश प््िाप नसंह
बघेल, अपर सत्् न्यायाधीश
न्यायालय रायपुर  पॉत्सो एत्ट के
िहि जारी स्थायी वारंटी नदिेश
बंजारे उफ्फ नदिा नपिा जवाहर लाल
बंजारे (24 ), निवासी अभिपुर को
नगरफ्िार नकया गया। आरोपी
नपछले लगभग 6 वर््ो् से फरार
रल रहा था। वही् दूसरे मामले मे्
शेखर उफ्फ रन्द््शेखर नसन्हा नपिा
बलदाउ नसन्हा उम्् 20 वर्च निवासी
अभिपुर को नगरफ्िार नकया गया।

रायपुर, सोमवार 9 माचूर 2026 12आसपासharibhoomi.com

गूूाम बरौदा मे ूबटि चाकू नदखाकर
दहशि फैलािे पर युवक नगरफिूार

धरसींवा। नवधािसभा धरसी्वा ि््ेत्् मे् इि नदिो् अपराध का
ग््ाफ िेजी से बढ रहा है। नवशेरकर राकूबाजी की बढिी
घटिाओ् िे स्थािीय निवानसयो् की िी्द उडा दी है।
ि््ेत्् मे् असामानजक ित्वो् द््ारा सरेराह धारदार
हनथयारो् का प््दश्चि और छोटी-छोटी बािो् पर खूिी
संघर्च अब आम बाि हो गई है। इसी कडी मे्
नवधािसभा पुनलस िे रनववार को एक बड्ी कार्चवाई
करिे हुए ग््ाम बरौदा मे् एक युवक को अवैध बटिदार
राकू के साथ नगरफ्िार नकया है। नमली जािकारी के
अिुसार रनववार को  मुखनबर से पुख्िा सूरिा पर ग््ाम बरौदा
स्सथि पे्ठु िालाब के पास एक संनदग्ध युवक गुलाबी टी-शट्च और
िीली जी्स पहिे घूम रहा है। बिाया गया नक उत्ि युवक के पास
एक घािक और अवैध बटिदार राकू है, नजससे वह राहगीरो् म्े
दहशि फैलािे की कोनशश कर रहा है। सूरिा नमलिे ही पेट््ोनलंग

स्टाफ िे ित्काल गवाहो् को साथ नलया और मौके पर दनबश दी।
पुनलस को अपिी ओर आिा देख आरोपी िे भागिे का प््यास

नकया, लेनकि मुस््ैद टीम िे घेराबंदी कर उसे धर
दबोरा। थािा प््भारी नशवे्द्् राजपूि िे बिाया नक
आरोपी परमािंद बंजारे उफ्फ दादू (23 ) से  9.2 इंर
लंबा  राकू बरामद नकया गया। पुनलस िे  धारा 25
आम्स्च एत्ट के िहि अपराध कायम कर करके उसे
नगरफ्िार नकया। धरसी्वा और नवधािसभा िे््त्् म्े
बढिा खौफ िे््त््ीय िागनरको् का कहिा है नक धरसी्वा

और नवधािसभा ि््ेत्् के ग््ामीण इलाको् म्े अब शाम ढलिे ही
राकूबाजो् का जमावडा लगिे लगिा है। हाल के नदिो् मे् हुई
राकूबाजी की घटिाओ् िे कािूि-व्यवस्था पर गंभीर सवाल
खडे कर नदए है्। पुनलस के नलए इि इलाको् म्े गश्ि बढािा और
संनदग्धो् पर िजर रखिा एक बडी रुिौिी बि गया है।

िहर पाटकर पलूानटंग की िैयारी
फौरि रोक लगािे की मांग

सिलयारी। ग््ाम साँकरा, तहसील िरसीवा
दजला रायपुर मे् सरकारी दनस््ार (घास)
भूदम पर अवैि कध्जा कर प्लादटंग दकए
जाने की तैयारी का मामला सामने आया
है। इस संबंि मे् ग््ामीरो् ने प््शासन से
दशकायत करते हुए मामले की दनष्पक््
जांच और कार्रवाई की मांग की है।
ग््ामीरो् का आरोप है दक ग््ाम की कीमती
सरकारी दनस््ार भूदम, दजसका उपयोग
वर््ो् से पशुओ् की चराई और अन्य
सामुिादयक काय््ो् के दलए दकया जाता रहा
है, उस पर कुछ लोगो् द््ारा अवैि कध्जा
कर प्लादटंग की तैयारी की जा रही है।
बताया जा रहा है दक प्लादटंग करने के
उद््ेश्य से आने-जाने का रास््ा बनाने के
दलए सरकारी नहर को पाटकर माग्र
तैयार कर दिया गया है, जो पूरी तरह
दनयमो् के दवर्द्् है। ग््ामीरो् का कहना
है दक इस तरह सरकारी नहर को पाटने
से न केवल सरकारी संपद््त को नुकसान
पहुँच रहा है बस्लक भदवष्य मे् दसंचाई
व्यवस्था पर भी असर पड् सकता है। वही्

गांव के लोगो् को यह भी आशंका है दक
पंचायत स््र पर इस काय्र के दलए दकसी
प््कार का सहमदत प््मार पत्् जारी कर
दनजी व्यस्ततयो् को लाभ पहुंचाने का प््यास
दकया जा रहा है। ग््ामीरो् ने प््शासन से
मांग की है दक मामले की दनष्पक्् जांच
कराई जाए और सरकारी दनस््ार/घास
भूदम पर दकए जा रहे अवैि कध्जे एवं
प्लादटंग को तत्काल रोका जाए। 

मािस संगठि िे नववाह समारोह
मे ूरामायण की पूूनि का नदया उपहार

आरंग। राजा मोरध्वज
आध्यास्तमक, धान्मचक एवं
सामानजक मािस संगठि आरंग
द््ारा समाज मे् संस्कारो् के संवध्चि
की नदशा मे् एक सराहिीय पहल की
गई। संगठि के पदानधकानरयो् एवं
सदस्यो् द् ्ारा डेमिराज पिूनरया
(लोधी), पूव्ाचध्यि्् भाजपा मंडल
खल्लारी एवं महासनरव मेघ कबड््ी
क््ीड्ा मंडल, ग््ाम कस््ूरबोड्
(बागबाहरा), नजला महासमुंद के
सुपुत्् धरािल पिूनरया (लोधी) के
नववाह समारोह मे् वर-वधू को
उपहार स्वर्प रामायण ग््ंथ भे्ट
नकया गया। इस दौराि मािस
संगठि के सदस्यो् िे िवदम्पनि के
सुखद, सफल एवं खुशहाल दांपत्य
जीवि के नलए शुभकामिाएँ एवं
आशीव्ाचद प््दाि नकया। साथ ही
गृहस्थ जीवि मे् पानरवानरक एकिा,

सुख-शांनि एवं संस्कारो् की
स्थापिा हेिु नियनमि र्प से
रामरनरिमािस के पठि-पाठि का
संदेश नदया गया। इस अवसर पर
मािस संगठि के पदानधकारी मािस
लोधी, अशोक साहू, देव सरण साहू,
हीरालाल साहू, अवध नवश््कम्ाच,
संिोरलाल लोधी, मिमोहि गुत्िा,
उपे्द् ् साहू, ओ्कार नवश््कम्ाच
सनहि अन्य सदस्य उपस्सथि रहे।
काय्चक््म के दौराि संगठि द््ारा यह
संकल्प भी नलया गया नक भनवष्य मे्
नववाह समारोह, जन्मोत्सव एवं गृह
प््वेश जैसे शुभ अवसरो् पर रामायण
ग््ंथ भे्ट कर समाज मे् सकारात्मक
एवं सांस्कृनिक संदेश नदया जाएगा।
यह पहल जिमािस मे् भारिीय
संस्कृनि एवं आध्यास्तमक मूल्यो् को
सशत्ि करिे की नदशा मे् एक िई
सोर के र्प मे् देखी जा रही है।

राषूूूूीय अनवषकूार अनरयाि मे ूछातूूो ूिे नकया शैकूूनणक भूूमण
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िगर की सबसे प््ारीि शैि््नणक
संस्था पीएम श््ी अर्ंधनि देवी
शासकीय उत्कृष्् नवद््ालय आरंग
के नवद््ान्थचयो् को राष््््ीय अनवष्कार
अनभयाि के िहि शैि््नणक भ््मण
के नलए जू और आनदवासी
संग््हालय, िया रायपुर ले जाया
गया। यह भ््मण पूरी िरह से
निःशुल्क था। इस दौराि बच््ो् िे
नवनभन्ि प््कार के वन्य जीवो् को
करीब से देखा और उिके बारे मे्
जािकारी प््ात्ि की। जू मे् शेर, बाघ,
नहरण, बंदर सनहि कई पशु-पन््ियो्
को देखकर बच््े काफी उत्सानहि
नदखाई नदए। इसके बाद नवद््ान्थचयो्

िे आनदवासी संग््हालय का भ््मण
नकया, जहां उन्हो्िे आनदवासी
संस्कृनि, परंपराओ्, वेशभूरा,
उपकरणो् और जीविशैली से जुड्ी
कई रोरक जािकानरयाँ प््ात्ि की्।
संग््हालय मे् प््दन्शचि कलाकृनियो्

और मॉडलो् िे बच््ो् का नवशेर
ध्याि आकन्रचि नकया। एसएमडीसी
अध्यि्् नखलेश धुरंधर िे बिाया नक
इस प््कार के शैि््नणक भ््मण से
बच््ो् को नकिाबो् के अलावा
व्यावहानरक ज््ाि भी नमलिा है।

आनदवासी संग््हालय छत््ीसगढ् के
गौरवशाली इनिहास और कला-
संस्कृनि को प््दन्शचि करिा है,
नजससे बच््ो् को काफी लाभ
नमलेगा। प््ाराय्च संध्यारािी बारीक िे
कहा नक इस भ््मण के दौराि बच््ो्
िे िई-िई रीजे् सीखी् और नदिभर
उत्साह के साथ गनिनवनधयो् मे् भाग
नलया। इस अवसर पर नवद््ालय के
नशि््क-नशन््िकाएँ भी उपस्सथि रहे
और बच््ो् का माग्चदश्चि करिे रहे।
यह शैि््नणक यात््ा बच््ो् के नलए
ज््ािवध्चक और यादगार सानबि हुई।
एसएमडीसी सदस्य महे्द् ् नसंह
ठाकुर िे इस शैन््िक भ््मण के नलए
कुशल योजिा एवं स्टाफ के सघि
पनरश््म की सराहिा की।

पीपला िे जलदाि अनरयाि का
गौ सेवा धाम से नकया शुरारंर 
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नदि-प््निनदि सूरज की िनपश बढ्िी
जा रही है। मूक पशु पािी की िलाश
मे् इधर-उधर भटकिे लगे है्। इसे
देखिे हुए िगर की स्वयंसेवी संस्था
पीपला वेलफेयर फाउंडेशि के
सदस्यो् िे रनववार को आरंग के श््ी
बागेश््रिाथ महादेव गौ सेवा धाम
मे् जलपात्् मे् जल डालकर
जलदाि नमशि का शुभारंभ नकया।
फाउंडेशि के अध्यि्् दूजेराम धीवर
और संयोजक महेन्द्् कुमार पटेल िे
बिाया नक लगािार बढ्िी गम््ी को
देखिे हुए इस बार अभी से ही
जलपात्् रखे जा रहे है्। 

पहले इस नमशि की शुर्आि
22 मार्च (नवश्् जल नदवस) से की
जािी थी। वही् जलपात्् की बढ्िी
मांग को देखिे हुए जिसहयोग से
इस बार एक हजार जलपात्् आरंग
सनहि महासमुंद, िुमगांव, िया
रायपुर, निल्दा, अभिपुर, रायपुर,
मंनदर हसौद, धरसीवां, नभलाई-दुग्च
सनहि ग््ामीण ि््ेत््ो् मे् नविनरि करिे
का लक्््य रखा गया है। इसी कड्ी मे्
रनववार को फाउंडेशि िे दस

जलपात्् िुमगांव पहुंराए, नजसकी
सव्चत्् सराहिा हो रही है। वही् िीि
जलपात्् आरंग के गौशाला के
उपरार कि्् के नलए प््दाि कर
जलदाि नमशि का शुभारंभ नकया
गया। ज््ाि हो नक यह संस्था नवगि
रार वर््ो् से गम््ी के मौसम म्े िगर
व ि््ेत्् मे् गौमािा के नलए जगह-
जगह जलपात्् रखकर लोगो् को
गौसेवा के नलए प््ेनरि और
जागर्क कर रही है। साथ ही इस

नमशि को आगे बढ्ािे के नलए िि,
मि और धि से सहयोग करिे की
जिमािस व गौसेवको् से अपील
की गई है। इस अवसर पर
फाउंडेशि के अध्यि्् दूजेराम
धीवर, संयोजक महेन्द्् कुमार
पटेल, सदस्य हरीश दीवाि, संदीप
शम्ाच िथा गौ सेवा धाम सनमनि से
संिोर सोिी, िवीि गुत्िा,
अनमिाभ अग््वाल, प््हलाद लोधी,
डॉ. नहरऊ साहू उपस्सथि रहे। 

पीसीसी चीफ दीपक बैज का सवूागि 
हबिभूिम नयंूज : बिलिंा नेविा

छत््ीसगढ प््देश कांग््ेस कमेटी के
अध्यि्् दीपक बैज का निल्दा िेवरा
दीिदयाल रौक पर कांग््ेस
काय्चकि्ाचओ् िे जोरदार स्वागि
नकया। वे कांग््ेसी िेिा राहुल
िेजवािी के शादी समारोह मे्
शानमल होिे आए थे ,इस मौके पर
निल्दा शहर ब्लॉक कांग््ेस कमेटी
अध्यि्् अनजिेश शम्ाच के िेिृत्व मे्
रौक पर जोरदार आनिशबाजी की
गई ।

काय्चकि्ाच दीपक बैज ,सोनिया,
राहुल गाँधी भूपेश बघेल नजंदाबाद
के िारे लगािे बैज का फूल मालाओ
से सवागि रहे ।काय्चकि्ाचओ् के
जोश को देखिे हुए पीसीसी रीफ
दीपक बैज िे कहा यह जोश
काय्चकि्ाचओ् मे् हमेशा रहे। उन्हो्िे
कहा नक मेरा जो यहां ऐनिहानसक

स्वागि नकया गया है उसके नलए मै्
सभी काय्चकि्ाच को धन्यवाद देिा हूं।

इस अवसर पर कांग््ेस के ओम
ठाकुर,देवदास टंडि ,के
कृष्णमून्िच,सुिील सोिी, कैलाश
गाँधी ,अिूप रवािी,गोवध्चि यदु,
मुरली वम्ाच,नदलीप देवांगि, सिद
सेि,िोरण जांगड्े ,अनिल

नसंह,अिुराग पांडे,अजय
रौहाि,अजय मारकंडे,छोटू िवरंगे,
िर्ण अग््वाल, प््दीप िामदेव,
संिोर यादव, हरी मारखंडे,लक्््मी
िारायण वम्ाच रांपा, पूिा राम वम्ाच,
नडगेश््र वम्ाच, नवक््ी यादव,
नवजय रंदवािी, आनद कांग््ेस
काय्चकि्ाच उपस्सथि थे।

साय के सुशासि मे ूमनहलाएं बि रहीूआतमूनिरूरर : खुशवंि गुर ू
हबिभूिम नयंूज : आिंग 

अंिर्ाचष््््ीय मनहला नदवस के पावि अवसर
पर आरंग नवकासखंड मे् िारी शस्ति के प््नि
कृिज््िा और सम्माि का एक भव्य आयोजि
नकया गया। मनहला एवं बाल नवकास नवभाग
आरंग एवं मंनदर हसौद पनरि््ेत् ् द् ्ारा
सामुदानयक भवि (कम्युनिटी हॉल) मे्
आयोनजि इस काय्चक््म मे् छत््ीसगढ् शासि
के कैनबिेट मंत््ी गुर् खुशवंि साहेब मुख्य
अनिनथ के र्प मे् सस्ममनलि हुए। काय्चक््म
के दौराि मंत््ी गुर् खुशवंि साहेब िे ‘महिारी
वंदि योजिा’ की लाभाथ््ी मनहलाओ्,
समन्पचि आंगिबाड्ी काय्चकि्ाचओ् और
सहानयकाओ् को प््माणपत्् एवं प््िीक नरन्ह
भे्ट कर सम्मानिि नकया। समाज निम्ाचण और
सरकारी योजिाओ् को धरािल पर उिारिे मे्
उत्कृष्् प््दश्चि करिे वाली मनहलाओ् की
सराहिा करिे हुए उन्हो्िे उन्हे् ‘नवकास की
धुरी’ बिाया। उपस्सथि जिसमूह को
संबोनधि करिे हुए मंत््ी िे प््धािमंत््ी िरे्द््
मोदी और मुख्यमंत््ी नवष्णुदेव साय के िेिृत्व
म्े रल रहे ‘सुशासि’ का नजक्् नकया। उन्हो्िे
कहा नक हमारी सरकार मनहलाओ् के आन्थचक
सशस्तिकरण और सामानजक सम्माि के
नलए प््निबद्् है िथा महिारी वंदि योजिा को
केवल एक आन्थचक सहायिा िही् अनपिु
मनहलाओ् का स्वानभमाि बिाया। साथ ही
मुख्यमंत््ी छत््ीसगढ् शासि वर्चुअल प््सारण

संदेश के साथ  इस अवसर पर अध्यि््िा
टाकेश््री मुरली साहू जिपद अध्यि््,िगर

पानलका पनररद अध्यि्् डॉ संदीप जैि,
जिपद उपाध्यि्् रनवंद्् नरंकू रंद््ाकर, भाजपा

मंडल अध्यि्् देविाथ साहू, नरिरेखा नवक््म
परमार पार्चद सभापनि, भािमिी राकेश
सोिकर पार्चद सभापनि, कृष्णा महेश साहू
सभापनि जिपद, पन््ििी साहू जिपद सदस्य
एवं जिप््निनिनध गण के के भारद््ाज,गणेश
साहू,वेदराम खूंटे, िोरण साहू,संगीिा साहू,
सिि साहू आनद की सहभानगिा रही। िथा
पुराित्व से शुभ््ा रजक निवारी, नवनध से
अनधवत्िा रीनि सोिनपपरे, कला से नररा
शम्ाच भी सम्मानिि हुवे एवं रंगोली मे्हदी,
मटका फोड् गेम भी आयोनजि हुवे एवं
निशुल्क रत्ि, बीपी शुगर परीि््ण एवं पौन््षक
छत््ीसगढ्ी आहार एवं टीरर लन्िि्ग मटेनरयल
स्टाल का मनहलाओ् िे लाभ उठाया।
काय्चक््म का सफल संरालि प््धाि पाठक
अरनवंद वैष्णव िे नकया एवं आभार
पनरयोजिा अनधकारी द््य सोमिाथ राजपूि व
दीस्ति शुत्ला िे नकया एवं आराय्च िरे्द््
न््दवेदी, नशि््क महे्द्् पटेल एवं नवभागीय
प््ीनि वम्ाच, िीिा वम्ाच, अंजू निक््ी, अंजू लहरे,
ममिा गायकवाड्, रािो ठाकुर, केशर न््दवेदी,
राजकुमारी न््दवेदी, झरिा धीवर आनद मंनदर
हसौद, भैसा, देवरी, रोरहा डीह, सजा,
सकरी, रसिी, कुर्द, नभलाई, गुल्लू,
रपरीद, लखोली, फरफोद, पहिदा, निसदा,
अमेठी, रंदखूरी, बकिरा, छिो्िा,
कोटराभाटा, सोिपैरी, मालीडीह, समोदा,
जरोद आनद पूरे नवकासखंड से उपस्सथनि
उल्लेखिीय रही।

दिवस : महतारी वंिन योजना की मदहलाएं, आंबा काय्यकत्ायओ् और सहादयकाओ् को दकया सम्मान

बिहान की मबहलाओ ंने
मनाया मबहला बिवस

आरंग। अंतर्ारष््््ीय मदहला दिवस के अवसर पर आशा त्लस्टर चंििुरी म्े
छत््ीसगढ् राज्य ग््ामीर आजीदवका दमशन ‘दबहान’ के बैनर तले मदहला
दिवस हर््ोल्लास के साथ मनाया गया। इस अवसर पर के््त्् की आशा
काय्रकत्ार एवं दबहान से जुड्ी स्व-सहायता समूह की मदहलाओ् ने
उत्साहपूव्रक काय्रक््म मे् भाग दलया। काय्रक््म की शुर्आत मदहला
सशस्ततकरर के संिेश के साथ की गई, दजसम्े मदहलाओ् की समाज और
पदरवार म्े महत्वपूर्र भूदमका तथा उनके योगिान पर दवस््ार से प््काश डाला
गया। इस िौरान मदहलाओ् को आत्मदनभ्ररता, आपसी सहयोग और संगदित
होकर आगे बढ्ने के दलए प््ेदरत दकया गया। आयोजन के िौरान मदहलाओ्
के दलए दवदभन्न िेलकूि प््दतयोदगताएँ आयोदजत की गई्, दजनम्े सभी
प््दतभादगयो् ने बढ्-चढ्कर दहस्सा दलया। इसके साथ ही नृत्य और अन्य
सांस्कृदतक प््स््ुदतयो् ने काय्रक््म को और भी आकर्रक बना दिया। मदहलाओ्
ने अपनी प््दतभा का प््िश्रन करते हुए पूरे आयोजन को उत्सव का र्प िे
दिया। काय्रक््म मे् उपस्सथत वत्ताओ् ने कहा दक अंतर्ारष््््ीय मदहला दिवस
मदहलाओ् के सम्मान, उनके अदिकारो् और उपलस्धियो् को याि करने का
महत्वपूर्र अवसर है। ऐसे आयोजनो् से मदहलाओ् म्े आत्मदवश््ास बढ्ता है
और आपसी एकजुटता की भावना भी मजबूत होती है। अंत मे् सभी प््दतभागी
मदहलाओ् को प््ोत्सादहत दकया गया तथा काय्रक््म को सफल बनाने म्े
सहयोग िेने वाले सभी लोगो् के प््दत आभार व्यत्त दकया गया।

मनहलाओ ूके सशकतूिकरण से ही समाज 
होगा सुदृढ ूऔर नवकास को नमलेगी गनि 

सिलयारी। भारतीय संस्कृदत मे् नारी को उच्् स्थान प््ाप्त है। प््ाचीन शास््््ो् मे् कहा गया है—“यत््
नाय्रस््ु पूज्यन्ते रमन्ते तत्् िेवता।” दफर भी सामादजक इदतहास मे् कई कालिंड ऐसे रहे जब
मदहलाओ् को दशक््ा और स्वतंत््ता से वंदचत रिा गया। उन्नीसवी् सिी मे् सामादजक सुिार
आंिोलनो् ने इस स्सथदत को बिलने का प््यास दकया। इन आंिोलनो् मे् कई महान व्यस्ततत्वो् ने
महत्वपूर्र भूदमका दनभाई सादवत््ीबाई फुले आदि के प््यासो् ने भारतीय समाज मे् मदहला दशक््ा और
अदिकारो् के दलए नई चेतना पैिा हुआ वही् आज मदहलाएं दशद््कत होकर भारतीय मदहलाएं
दवज््ान, राजनीदत, िेल और अंतदरक्् तक मे् अपनी प््दतभा का परचम लहरा रही है्। कल्पना
चावला अंतदरक्् यात््ी थी्। मैरी कॉम दवश्् चै्दपयन मुके््बाज है्। इंदिरा गांिी भारत की पहली
मदहला प््िानमंत््ी थी् और दकरर बेिी भारत की पहली मदहला IPS अदिकारी रही्। पुदलस सेवा मे्
ईमानिारी और सुिारो् के दलए वे प््दसद्् रही्। इन मदहलाओ् ने सादबत दकया दक मेहनत, साहस
और आत्मदवश््ास से कोई भी लक्््य हादसल दकया जा सकता है। ये मदहलाएं नई पीढ्ी को बड्े
सपने िेिने और उन्हे् पूरा करने की प््ेररा िेती है्। ये उिाहरर िश्ारते है् आज इसी उिाहरर को
गांव मे् दनवासरत मदहलाओ् ने भी मदहला स्व सहायता समूह, दमतादननो एवं समाज मे् चुनकर आए
हुए मदहलाओ् द््ारा समाज दहत काय्र मे् कही् ना कही् योगिान बना हुआ है इसी योगिान के दलए
आज औद््ोदगक क््ेत्् के ग््ाम सांकरा  मे् मदहला दिवस मनाया गया वहां उपस्सथत दमतादनन, मदहला
स्व सहायता समूह मदहला जनप््दतदनदियो् एवं ग््ाम के उपस्सथत मदहलाओ् का श््ी फल िेकर
सम्मादनत दकया गया दजसमे् मुख्य र्प से सरपंच रघुनाथ साहु पंचगर एवं ग््ामीर मौजूि रहे।  

अरणूाचल मे ूबहिाकाडीू के
पंथी दल िे दी रोचक पूूसूूुनि 

मंदिर हसौि। राजधािी रायपुर के
पास स्सथि ग््ाम बहिा काड्ी  के
जागृनि पंथी दल िे 2 मार्च को
िामसाई एवं िीि मार्च को गोल्डि
पकोड्ा अर्णारल प््देश मे् भारि
को जिो् एवं बॉड्चर एनरया मध्य
दन््िण  उत्सव 2026 दन््िण मध्य
ि््ेत्् संस्कृनि के्द्् िागपुर एवं उत््र
पूव्च सांस्कृनिक के्द्् दीमापुर भारि
सरकार के सहयोग से आयोनजि
नकया गया था । इस उत्सव मे् मध्य
प््देश छत््ीसगढ्  कि्ाचटक महाराष््््
िेलंगािा के कलाकारो् िे  भी भाग
नलया। इस अवसर पर  छत््ीसगढ्
बहिा काड्ी की जागृनि पंथी लोक
िृत्य दल िे आकर्चक पंथी लोक
िृत्य के साथ छत््ीसगढ्  जन्मे  संि
नशरोमनण गुर् घासीदास बाबा की
संदेश  मािव मािव एक समाि ,

जीव  हत्या पाप, जैसे  7 संदेश और
42 वाणी को गीि संगीि के माध्यम
से प््देश के कोिे-कोिे  बाबा जी के
संदेश को पहुंरिे के काम कर रहे है्।
िथा  भारिीय संनवधाि के नसद््ांि
समिा समाििा और संप््भुि  के
नवरार धारा को लेकर देश के कोिे-
कोिे संगीि और पंथी िृत्य  माध्यम
से जि जि िक पहुंरिे का काम
कर रहे है, वही िागालै्ड के बाद
अर्णारल प््देश मे्  पंथी िृत्य  और
बाबा जी के नवरारधारा सराहिा
नकया गया जहां जागृनि पंथी लोक
िृत्य दल को सम्मानिि नकया ।
नजसमे् दल प््मुख उत््म देवहरे,
नहिेश देवहरे, नवशाल दास टोडर
सुरे्द्् भारिी, िरेश घृिलहरे, जोगे्द््
डहनरया, शेखर गायकवाड योगेश
कुर््े रणवीर खुटे यानद थे।

जांच के बाद कारूरवाई
की जाएगी
सरकारी नहर को पाटकर रास््ा बनाए
जाने की जानकारी अभी मेरे संज््ान मे्
नही् आई है। यदि ऐसा कोई मामला है
तो इसकी जांच कराई जाएगी। जांच मे्
यदि सरकारी नहर या जमीन को
नुकसान पहुँचाने की बात सामने आती
है तो संबंदित लोगो् के दिलाफ
दनयमानुसार कार्रवाई की जाएगी।

-बाबूलाल कुर््े, िरसी्वा
तहसीलिार            

दुलार ूराम साहू 
तरपोंगी। सड््् निवासी दुलार् राम
साहू का 8 मार्च को सुबह निधि हो

गया। वे 82 वर्च
के थे। उिका
अंनिम संस्कार
गृह ग््ाम मे् नकया
गया। वे भूि पूव्च
सरपंर रामािंद

के भाई व र्पे्द््, नबरेन्द्् साहू के
नपिा थे। अंनिम यात््ा मे् गणमान्य
िागनरक सनहि बड्ी संख्या मे्
ग््ामीण जि शानमल हुए। 

निधि



22 साल मे् पहली बार टनयामक आयोग मे्
अध्यक्् न होने के बाद भी नया िैटरि होगा तय  
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छत््ीसगढ् जबिली जनयारक आयोग रे् नए िैजरफ की
प््ज््िया चल रही है। िनसुनराई के बाद अब आयोग
लेरा-िोरा देर रहा है। इसके बाद नया िैजरफ तय
होगा। 22 साल रे् ऐसा पहली बार होगा िब आयोग
रे् अध्यक्् न होने के बाद भी िैजरफ का
आि्वर िारी जकया िाएगा। आयोग रे्
अध्यक्् का पद बीते साल 19 जसतंबर
से राली है। अब तक  नए अध्यक््
की जनयुब्कत की प््ज््िया प््ारंभ नही्
हो सकी है। ऐसे रे् लग रहा रा जक पॉरर
कंपनी की याजचका पर फैसला नही् हो सकेगा
और िनसुनराई भी नही् हो सकेगी, लेजकन इस
संबंि रे् आयोग के सजचर एसपी  शुक्ला का कहना
है जक अध्यक्् न होने से फक्क नही् पड्ेगा, क्यो्जक इस
सरय  आयोग रे् दो सदस्य है्। ऐसे रे् िनसुनराई भी
सरय पर की गई और नए िैजरफ पर फैसला भी सरय
पर हो िाएगा। 

पॉरर कंपनी की याजचका पर बीते राह आयोग ने
िनसुनराई की है। पहली बार पॉरर कंपनी के आिा
दि्वन क््ेत् ्ीय काय्ावलयो् रे् भी दो जदनो् तक
िनसुनराई की गई। इसके बाद आयोग के दफ्तर रे् दो
जदनो् तक िनसुनराई की गई। इसरे् िो भी सुझार
आए है्, उस पर भी आयोग ध्यान देगा। 

सितंबर िे खाली है अध्यक्् का पद, दाे िदस्य होने के कारण परेशानी नही् 

भािपा बोली- अिीम की रेती कांगे््स सरकार के संरक््ण मे् हुई िी शुर्

रबर संक््ेप
लक्््मी वम्ाा को राज्यसभा
उम्मीदवार बनाने पर हर्ा
रायपुर। भािपा नेता र पूर्व पार्वद
ररेश आहूिा ने लक्््री रर्ाव को
भािपा द््ारा राज्यसभा उम्रीद््ार
बनाने का स्रागत करते हुए हर्व
िताया। श््ी आहूिा ने कहा जक
लक्््री रर्ाव उनके सार नगर
जनगर रायपुर रे् पार्वद रह रही है्।
रे रृदुभारी एरं जरलानसार
रजहला है्, लक्््री रर्ाव के नार की
घोरणा से रजहला काय्वकत्ावओ् रे्
हर्व व्याप्त है। श््ी आहूिा ने
श््ीरती रर्ाव को राज्यसभा
उम्रीदरार बनाने के जलए
रुख्यरंत््ी जरष्णु देर साय को
िन्यराद जदया। नहरपारा जरकास
सजरजत के उपाध्यक्् सुरे्द्् छाबड्ा
एरं रहारंत््ी जकशोर आहूिा ने
भी लक्््री रर्ाव को बिाई दी।
मटहला एवं बाल टवकास
मंत््ी को टदया आमंत््ण

रायपुर। अंतर्ावष््््ीय रजहला जदरस
पर उत्कल गाड्ा रजहला रहारंच
द््ारा 9 राच्व को रहतारी सम्रान
सरारोह का आयोिन जकया िा रहा
है। यह काय्वि््र न्यू शांजत नगर
ब्सरत जररतारा भरन रे् होगा।
रजहला रहारंच के पदाजिकाजरयो् ने
रजहला एरं बाल जरकास रंत््ी
लक्््री रािराड्े से भे्ि कर रहतारी
सम्रान सरारोह काय्वि््र रे्
आरंज््तत जकया। गाड्ा रजहला
रहारंच की प््देश अध्यक्् साजरत््ी
िगत ने बताया जक काय्वि््र रे्
सराि के जरजभन्न क््ेत््ो् र्े संघर्व
कर आगे बढ्ने राली 101
रजहलाओ् को “रहतारी सम्रान”
से सम्राजनत जकया िाएगा।
काय्वि््र र्े जरशेर र्प से रहापौर
रीनल चौबे, बाल संरक््ण आयोग
की अध्यक्् रज्णवका शर्ाव, िीसीपी
अच्वना झा सजहत प््ेस से िुड्ी
रजहलाओ्, साराजिक
काय्वकत्ावओ् एरं जरजभन्न क््ेत््ो् रे्
उल्लेरनीय उपलब्धि प््ाप्त करने
राली रजहलाओ् को आरंज््तत
जकया गया है।
मैकेटनक भत््ी परीक््ा मे्
68 प््टतशत अनुपस्थित
रायपुर। व्यापर द््ारा रुद््ण तरा
लेरन सारग््ी जरभाग के अंतग्वत
रैकेजनक कर इलेक्ज््िजशयन,
रैकेजनक, सेक्शन होल्िर कलर
स्कैनर ऑपरेिर, रल्िीकलर, ज््पंजिंग
रशीन ऑपरेिर एरं सहायक सेक्शन
होल्िर के जरक्त पदो् के जलए जलजरत
भत््ी परीक््ा रजररार को आयोजित
की गई। इसके जलए रायपुर रे् केरल
एक ही क्ेद्् बनाया गया रा। पंिीकृत
311 रे् से 100 परीक््ार््ी अर्ावत
32.15 प््जतशत उपब्सरत रहे। 
नवरंग पस्ललक थ्कूल मे्
मनाया मटहला टदवस 
रायपुर। अंतर्ावष््््ीय रजहला जदरस के
अरसर पर नररंग पब्धलक स्कूल रे्
काय्वि््र आयोजित जकया गया। इसके
अंतग्वत पुर्र जशक््को् द््ारा ड््ारा प््स््ुत
जकया गया, जिसरे् नारी शब्कत के
सम्रान एरं सशब्कतकरण पर िोर जदया
गया। नररंग पब्धलक स्कूल की
जशज््ककाओ् ने भारत के जरजभन्न
सांस्कृजतक पजरिानो् र्े प््सु््जत दी,
जिसने सबका रन रोह जलया।
काय्वि््र रे् उपब्सरत लोगो् ने
रजहलाओ् के योगदान की सराहना की।
काय्वि््र रे् ज््पयंरदा लोक कल्याण
सजरजत के अध्यक्् आजदत्य पाण्िेय एरं
कोराध्यक्् शजशप््भा पाण्िेय, स्कूल की
प््ाचाय्व संगीता जसन्हा और ड््ीर इंजिया
स्कूल के प््ाचाय्व नेहा तोलरानी, प््भा
जतरारी को सम्राजनत जकया गया।

रायपुर, सोमवार 9 माच्ा 2026 12राि-कािharibhoomi.com
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छत््ीसगढ् र्े राज्यसभा की दो सीिो् के
जलए हो रहे चुनार रे् कांग््ेस से
फूलोदेरी नेतार और भािपा से
लक्््री रर्ाव ने नारांकन दाजरल
जकया है। रही् तेलंगाना के जरिायक
कोे्िे सयाना का नारांकन िांच के दौरान
जनरस्् हो िाने के कारण अब दो ही
प््त्याशी रह गए है्। ऐसे रे् सोररार को नार

रापसी की प््ज््िया केरल औपचाजरकता
रह िाएगी। कांग््ेस-भािपा से दोनो्

को चुना िाना  तय हो गया है।
नार रापसी की प््ज््िया पूरी
होने के बाद जनज्रवरोि

जनर्ावचन संपन्न होगा।
राज्यसभा की दो सीिो् र्े

जरिानसभा रे् संख्या बल के
आिार पर भािपा और कांग््ेस को एक-
एक सीि जरलना तय है।

िाज्यसभा चुनाव : नाम वापसी आज, रनर्वििोध चुनी जाएंगी लक्््मी औि फूलो

प््देश के भािपा नेता अब टवस सत्् के
बाद टिर से संभाले्गे असम मे् मोच्ाा
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असर   और बंगाल रे् अप््ैल रे् होने
राले जरिानसभा चुनार को  लेकर
भािपा  के राष््््ीय संगठन  ने प््देश के
नेताओ् को बड्ी जिम्रेदारी  सौ्पी है।
प््देश के जिप्िी सीएर
अर्ण सार को िहां असर
रे् 9 जरिानसभाओ्  की
जिम्रेदारी दी गई है, रही्
प््देश के जरत्् रंत््ी ओपी
चौिरी को रहां  पर  दस
जरिानसभाओ् का जिम्रा जरला  है। 

क्ेद््ीय रंत््ी तोरन साहू को भी
कोकराझार लोकसभा की सभी 9
जरिानसभाओ् का जिम्रा जदया गया है।
इसके अलारा  दुग्व के  सांसद  जरिय
बघेल को भी दस जरिानसभाओ् की
करान सौ्पी गई है। ये नेता लगातार असर
का दौरा कर रहे है्। अब प््देश रे् िहां
सोररार से जरिानसभा का बिि सत्् जफर
से प््ारंभ हो रहा है, रही् लोकसभा का सत््
भी प््ारंभ होगा। ऐसे र्े असर र्े प््देश के
जिन नेताओ् को जिम्रा जरला है, रे अब
सत्् के बाद ही जफर से िाकर रहां रोच्ाव

संभाले्गे। इिर  प््देश के संगठन  रहारंत््ी
परन साय को बंगाल रे् 56 जरिानसभाओ्
की   जिम्रेदारी दी गई है। रे  लगातार रहां
पर ििे हुए है्। प््देश  के जिप्िी  सीएर
अर्ण सार को असर र्े 9 जरिानसभाओ्
की  जिम्रेदारी दी गई है।  रे रहां  का

लगातार दौरा कर रहे है्।
जरिानसभा सत्् के होली
के जलए स्रजगत  होने के
बाद तुरंत रे असर चले गए
रे। रे रहां पर लगातार
अपने जिम्रे  राली

जरिानसभाओ् रे् िुिे रहे लेजकन अब सत््
के प््ारंभ होने कारण रापस आ गए है्। दुग्व
के  सांसद जरिय बघेल को जिब््ूगढ्
लोकसभा की दस  जरिानसभाओ् की
जिम्रेदारी दी  गई है। रे भी रहां से रापस
आ गए है्। प््देश के जरत््  रंत््ी ओपी चौिरी
को 10  जरिानसभाओ् का जिम्रा जदया
गया है। रे तो रहां पर होली के सरय भी
ििे रहे, लेजकन अब जरिानसभा के सत्् के
प््ारंभ होने के कारण रापस आ गए है्।
के्द््ीय रंत््ी तोरन साहू को भी असर र्े
एक लोकसभा की  सभी  जरिानसभाओ्
का जिम्रा जरला है।

होली अवकाश के बाद आि से टिर शुर् होगी िवस की काय्ावाही

अफीम की खेती मामले मे् स्थगन लाएगी कांग््ेस 
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होली अरकाश के बाद छत््ीसगढ्
जरिानसभा का बिि सत््
सोररार से जफर शुर् होने िा रहा
है। संभारना है जक जरपक््ी दल
कांग््ेस दुग्व जिले रे् सारने आए
अफीर रेती के रारले को सदन रे्
िोरदार तरीके से उठा सकती है।

बिि सत्् की आगे की काय्वराही सोररार से
प््ारंभ होगी। प््श्नकाल रे् राद्् तरा रजहला एरं
बाल जरकास र सराि कल्याण जरभाग से िुड्े
सराल पूछे िाएंगे। िान ररीदी से िुड्े रुद््ो् पर
भी जरपक््ी कांग््ेस सरकार को घेरने की रणनीजत
बना रही है। बताया िाता है जक कांग््ेस सदस्य
अफीर कांि को लेकर कार रोको प््स््ार लाकर
सदन रे् जरस््ृत चच्ाव की रांग कर सकते है्। दुग्व

जिले के सरोदा गांर रे् भािपा नेता
जरनायक ताम््कार को अफीर की

रेती के आरोप रे् जगरफ्तार जकया
गया है। पुजलस ने रौके से करीब
10 करोड् र्पए रूल्य की अफीर

के पौिे बरारद जकए है्। भूपेश
बघेल पहले ही कह चुके है् जक इस

रारले को जरिानसभा रे् प््रुरता से
उठाया िाएगा।
आि से टवभागवार अनुदान मांगो् पर चच्ाा

बताया गया हक 10 हिनो् की काय्तवािी मे् सरकार
चालू हवत््ीय वर्त के रच्त के हलए हवहनयोग  और
धम्ाा्तरण हवधेयक भी पेश करेगी। 23 िरवरी से
शुर् िुए सत्् के पिले सप्ताि मे् सरकार ने िूसरे
िी हिन बजट पेश हकया था। बजट पर कल से
मंह््तयो् की हवभागवार अनुिान मांगो् पर चच्ात और
पाहरत करने का हसलहसला शुर् िोगा। 

भाजपा के प््िेश प््वक्ता डॉ.
हवजय शंकर हमश््ा, नहलनेश
ठोकने, हशव नारायण पांडेय और
भाजपा के प््िेश मंत््ी अहमत सािू
ने अिीम की रेती के मामले मे्
किा, इसकी रेती कांग््ेस
सरकार के संरक््ण मे् शुर् थी।
भाजपा सरकार मे् इस मामले की

जानकारी आने पर इस पर तत्काल कार्तवाई की गई िै। भाजपा नेताओ् ने सवाल रड्े करते
िुए किा, संपूण्त कार्तवाई कर िी गई थी, उसके िूसरे हिन पूव्त मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल कांग््ेस
नेताओ् के साथ अिीम के रेत मे् क्यो् गए? भाजपा नेताओ् ने किा, एक वायरल वीहडयो मे्
अिीम के िूल की चोरी और बेचने की जो बाते् सामने आ रिी िै्। अब कांग््ेस को पिले
इसका जवाब िेना चाहिए। इस पूरे मामले मे् कांग््ेस केवल अपनी राजनीहत चमकाने का
प््यास कर रिी िै, जबहक राज्य की हवष्णुिेव साय की सरकार ने मामला सामने आते िी एक
घंटे के भीतर कारवाई की, जो राज्य सरकार की सजगता और गंभीरता को िश्ातता िै। िूसरी
ओर प््िेश भाजपा संगठन ने भी पूव्त भाजपा नेता को पाट््ी से हनलंहबत कर हिया और संिेश
हिया हक भाजपा की सियस््ा लेकर ऐसे कृत्य करने वाले भी निी् बच पाएंगे। 
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अंतर्ावष््््ीय रजहला जदरस पर रीजिया
के क््ेत्् रे् काय्वरत रजहला पत््कारो्
का सम्रान काय्वि््र कांग््ेस संचार
जरभाग ने आयोजित जकया। 

इस दौरान कांग््ेस के राष््््ीय
रहासजचर भूपेश बघेल, प््देश
कांग््ेस अध्यक्् दीपक बैि,
राज्यसभा सदस्य फूलोदेरी
नेतार, पूर्व रंत््ी िॉ. जशरकुरार
िहजरया, प््भारी रहारंत््ी रलकीत
जसंह गै्दू, प््देश कांग््ेस संचार
जरभाग अध्यक्् सुशील आनंद
शुक्ला ने शाॅल एरं रोरे्िो भे्ि कर
रजहला पत््काराे् का सम्रान
जकया। इस अरसर पर पूर्व
रुख्यरंत््ी भूपेश बघेल ने कहा,
रीजिया के क््ेत्् रे् इतनी बडी

संख्या रे् रजहलाओ् को कार करते
हुए देरकर सुरद अनुभूजत होती
है। पहले ज््पंि रीजिया रे् पूरे रायपुर
रे् तीन-चार रजहला पत््कार ही
जदरती री्।

यह बडी उपलब्धि है जक
आि जरपोज्िि्ग और एंकजरंग दोनो्
ही के््त््ो् रे् रजहलाओ् ने अपनी
िगह बनाई है। प््देश कांग््ेस
अध्यक्् दीपक बैि ने कहा,
पत््काजरता के के््त्् रे् कार करना

रजहलाओ् के जलये बडी चुनौती है
आप सब इस चुनौती को बरूबी
जनभा रही है्। आर सबको सम्राजनत
करके हरे् रुशी हो रही है। 

मटहलाओ् का हमेशा
सम्मान करती है कांग््ेस 

राज्यसभा सदस्य फूलोदेरी
नेतार ने कहा, रजहला जदरस पर
रजहला पत््कारो् के सम्रान की यह
परंपरा केरल छत््ीसगढ रे् देरने
को जरलती है। कांग््ेस पाि््ी हरेशा से
रजहलाओ् का सम्रान करती है।
प््देश कांग््ेस संचार प््रुर सुशील
आनंद शुक्ला ने कहा, आप सबका
सम्रान ग््हण करने आना कांग््ेस के
जलए बडी उपलब्धि है। रजहला
पत््कार बहने् सराि रे् नारी
सशब्कतकरण का बडा उदाहरण है्।

गृहमंत््ी को बर्ाास्् टकया िाए
रायपुर हजला ग््ामीण कांग््ेस अध्यक्् राजे्द्् पप्पू बंजारे ने किा,
प््िेश मे् कानून व्यवस्था लगातार हबगड् रिी िै और युवा पीढ्ी नशे
की हगरफ्त मे् जा रिी िै। उन्िो्ने आरोप लगाया हक गृिमंत््ी हवजय
शम्ात ने अपने िो साल के काय्तकाल मे् अवैध मािक पिाथ््ो् की हबक््ी
रोकने के हलए गंभीर प््यास निी् हकए। कांग््ेस ने मुख्यमंत््ी हवष्णुिेव
साय से गृिमंत््ी को तत्काल बर्ातस्् करने की मांग की िै।   
नशे के कारण युवाओ् का भटवष्य रतरे मे् 
पूव्त मिापौर प््मोि िुबे ने किा, हपछले िो वर््ो् मे् शराब, गांजा,
अिीम और िेरोइन का कारोबार तेजी से बढ्ा िै। सत््ापक्् के कुछ
लोग चंि पैसो् की लालच मे् इस अवैध कारोबार को रोकने के बजाय
उसे संरक््ण िे रिे िै्, हजससे प््िेश की युवा पीढ्ी का भहवष्य रतरे मे्
पड् रिा िै।

महंगाई, बेरोिगारी और टकसानो् की समथ्या भी उठाई
पूव्त हवधायक कुलिीप जुनेजा ने किा, भाजपा सरकार िर मोच््े पर
हविल साहबत िुई िै। हकसानो् को धान बेचने मे् परेशानी िो रिी िै,
महिलाएं बढ्ती मिंगाई और गैस हसले्डर की कीमतो् से परेशान िै्।
उन्िो्ने आरोप लगाया हक चुनाव के समय 500 र्पए मे् गैस हसले्डर
िेने का वािा करने वाली सरकार अब 1000 र्पए मे् हसले्डर बेच
रिी िै, हजससे आम जनता पर आह्थतक बोझ बढ् रिा िै। 

खास खबि

टनद्ालीय
प््त्याशी का

नामांकन िांच
के दौरान
टनरस््

हरिभिूम फॉलोअप

टवधानसभा मे् दलीय स्थिटत
छत््ीसगढ् जरिानसभा रे् कुल 90 सदस्य है्।
रत्वरान रे् भािपा के 54, कांगे््स के 35 और
गो्िराना गणतंत्् पाि््ी का एक जरिायक है।
राज्यसभा चुनार के तय फार्वूले के अनुसार िीत
के जलए जकसी भी उम्रीदरार को िीत सुजनज््ित
करने के जलए न्यूनतर 31 प््रर ररीयता रतो् की
आरश्यकता होगी। संख्या बल को देरते हुए दोनो्
प््रुर दलो् को एक-एक सीि जरलना तय है।   

63 सौ करोड् का घाटा 
पॉवर  कंपनी ने नए सत््  2026-27 के लिए पूरा िेखा-जोखा बनाकर
लनयामक आयोग मे्  नए टैलरफ के लिए  यालिका दायर की है। इस यालिका
मे् बताया गया है लक  प््िलित दर से 26216  करोड् का राजस्व लमिने की
संभावना है। इसी के साथ साि  भर का खि्च 25460  करोड् बताया गया
है। ऐसे मे् 756 करोड् का फायदा होगा।  िेलकन इसी के साथ  लपछिे सत््ो्
की अंतर की रालि का उल्िेख करते हुए बताया  गया है लक नए सत््  के
फायदे को पुराने अंतर की रालि मे् कम करने के बाद भी  63 सौ करोड् के
राजस्व की और जर्रत होगी। नए सत्् मे् 26 सौ करोड् का  राजस्व
लमिेगा,  पुराना घाटा 63 सौ करोड् है, ऐसे मे् नए सत्् के लिए कुि  32
हजार पांि सौ  करोड् से ज्यादा के राजस्व की जर्रत बताई गई है। इस
जर्रत  के लहसाब से ही  नया टैलरफ तय करने की मांग रखी गई है। 

लगेगा महंगी टबिली
का झिका
जबिली  जनयारक आयोग को िो
याजचका  जरली है, उसकी आयोग ने
िनसुनराई के बाद सरीक््ा करना प््ारंभ
कर  जदया है। इसरे् आयोग देरेगा जक
रास््र  रे् कंपनी को जकतने रािस्र की
िर्रत है। उसका रास््र रे् रच्व
जकतना होगा।  इसी के सार कंपनी ने
नए सत््  रे् जितनी जबिली जबकने की
संभारना िताई है,  उससे जकतनी
ज्यादा जबिली  जबकेगी और इससे
जकतना रािस्र जरलेगा। सबसे अहर
बात  यह है जक कंपनी ने िो  अंतर की
63 सौ करोड् की राजश का उल्लेर
जकया है,  आयोग उस अंतर की राजश रे्
नए सत्् रे् उसको जकतनी राजश   लेने
की रंिूरी  देता है। इसी तय राजश के
जहसाब से ही नया िैजरफ तय होगा।
जितनी ज्यादा राजश को राना िाएगा,
उतने के जहसाब से जबिली रहंगी होगी।
यह तय है जक रहंगी जबिली का झिका
लगेगा, यह झिका जकतना तगड्ा होगा,
यह अंतर की राजश से तय होगा।   

बंगाल मे् पवन साय और भूपे्द्् सवन्नी भी
भाजपा   के प््िेश संगठन मिामंत््ी पवन साय पर बड्ा भरोसा जताते िुए  भाजपा के
राष््््ीय संगठन ने उनको विां पर 56 हवधानसभाओ् का हजम्मा हिया  िै। वे  विां  का बीते
साल हिसंबर से लगातार िौरा कर रिे िै्। इस समय वे  विां पर  डटे िुए  िै्। उनकी
हजम्मे वाली हवधानसभाओ् मे् पहरवत्तन यात््ाएं चल रिी  िै्। रायपुर पह््िम के हवधायक
राजेश मूणत को िुग्ातपुर  लोकसभा की सात  हवधानसभाओ् का हजम्मा हमला िै। वे भी
हवधानसभा का सत्् स्थहगत िोते िी  बंगाल चले गए थे। वे िोली के हलए वापस आए िै्। वे
भी जल्ि एक बार हिर से वापस जाएंगे। इसके पिले उनके क््ेत्् मे् उनके साथ सियोगी
के र्प मे् भूपे्द्् सवन्नी को भी हजम्मा हिया गया िै। 

नशे के कारोबार के टलए सरकार टिम्मेदार
कांग््ेस ने कहा- गृहमंत््ी को करे् बर्ाास््

छत््ीसगढ्
मे् अफीम
खेती पर

ससयासत तेज
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कांग््ेस नेताओ् ने प््देश रे् बढ्ते नशे के कारोबार के
जलए सरकार को जिम्रेदार ठहराया। कांग््ेस ने गृहरंत््ी
जरिय शर्ाव को तत्काल बर्ावस्् करने और रारले रे्
कड्ी कानूनी कार्वराई की रांग की है। कांग््ेस भरन रेे्
संराददाताओ् से चच्ाव रे् जिला शहर कांग््ेस करेिी के
अध्यक्् श््ीकुरार शंकर रेनन ने कहा, भािपा सरकार
अपने दो साल के काय्वकाल रे् प््देश की युरा पीढ्ी को
नशे की ओर िकेल रही है, जिससे अपराि का ग््ाफ
तेिी से बढ् रहा है। 

उन्हो्ने कहा, सरकार के संरक््ण रे् रादक पदार्व
और शराब की रुलेआर जबि््ी हो रही है। दुग्व जिले रे्
यजद कोई भािपा नेता रुलेआर अफीर की रेती कर
रहा है तो यह सरकार की िानकारी के जबना संभर नही्
है। जरनायक ताम््कार का रुख्यरंत््ी और रंज््तयो् के
जनरास रे् लगातार आना-िाना रहा है, इसजलए यह
पूरा रारला सरकार के संरक््ण रे् होने का संदेह पैदा
करता है। 

अब तक
नारकोटिक्स के
2599 मामले

पूर्व जिला अध्यक्् पंकि
शर्ाव ने कहा, भािपा
सरकार के काय्वकाल के
जपछले 13 रहीनो् रे्
नारकोजिक्स से िुड्े 2599
रारले दि्व हुए है्। इनरे् से
अजिकांश रारले सोशल
रीजिया के िजरए उिागर
होने के बाद दि्व जकए गए।
उन्हो्ने कहा, प््शासन और
इंिेजलिे्स अपनी जिम्रेदारी
जनभाने के बिाय जनष्ज््िय
बना रहा, जिससे अरैि
नशे का कारोबार बढ्ता
गया। 

कांग््ेस ने महिला पत््कारो् काे
हिया ‘कलम वीरांगना सम्मान’

कांग््ेस मुख्यालय राजीव भवन मे् महिला हिवस पर आयोजन 



रायपुर। मुख्यमंत््ी
नवष्णु देव साय िे
भूतपूव्च लोकसभा
सांसद स्व. नदलीप
नसंह जूदेव की
जयंती के अवसर पर
आज राजधािी
रायपुर के मुख्यमंत््ी
निवास पनरसर मे् उिके छायानरत्् पर पुष्पांजनल अन्पचत कर
श््द््ापूव्चक िमि नकया। इस अवसर पर मुख्यमंत््ी िे स्व. नदलीप
नसंह जूदेव के दीघ्च सामानजक-राजिीनतक जीवि और समाज के
प््नत उिके उल्लेखिीय योगदािो् को स्मरण करते हुए उन्हे्
श््द््ांजनल दी। उन्हो्िे कहा, स्व. जूदेवजी का संपूण्च जीवि
समाजसेवा, जिकल्याण और नवशेष र्प से जिजातीय समाज
के उत्थाि के नलए समन्पचत रहा। उन्हो्िे निस्वाथ्च भाव से
समाज के कमजोर और वंनरत वग््ो् के अनधकारो् के नलए निरंतर
काय्च नकया। मुख्यमंत््ी िे कहा, उिके नवरार, उिके आदश्च और
सेवा का भाव आज भी समाज के नलए प््ेरणास््ोत है। हमे्
उिके बताए माग्च पर रलकर समाज और प््देश के नवकास के
नलए निरंतर प््यास करिा रानहए।

वनांचि क््ेत््ो् मे् जागर्कता
को दी मजबूती
मुख्यमंत््ी ने कहा, वनांचल क््ेत््ो् मे् आशदवासी समाज
की पहचान, थ्वाशभमान और सामाशजक जारर्कता
को मजबूत करने मे् उनका योरदान सदैव थ्मररीय
रहेरा। उनके प््यासो् से जनजातीय समाज मे्
आत्मरौरव की भावना सिक्त हुई और समाज मे्
सकारात्मक चेतना का संचार हुआ। इस अवसर पर
शविायक रोमती साय, रायमुशन भरत, प््बल प््ताप
शसंह जूदेव समेत अन्य उपस्थित िे।

शनधन
अतुि चौहान 
रायपुर। डगनिया निवासी मराठा
समाज के वनरष्् सदस्य अतुल

रौहाि (55) का
8 मार्च को
निधि हो गया।
उिकी अंनतम
यात््ा 9 मार्च को
सुबह 11 बजे
उिके निवास

स्थाि से मारवाड्ी श्मशािघाट के
नलए निकलेगी। वे स्व. मिोहर राव
रौहाि के पुत्् और सेजल, आदेश
के नपता एवं प््खर, प््णय रौहाि
के रारा थे।

रायपुर, सोमवार 9 माच्ा 2026 13रायपुरharibhoomi.com

तबजनेस साइट

रायपुर। एक आम भारतीय इक्तवटी निवेशक अत्सर म्यूरुअल
फंड का ऐसा पोट्चफोनलयो रखता है, नजसमे् फंड की संख्या दोहरे
अंको् मे् होती है। ऐसा त्यो् है? बहुत सारे फंड
नवकल्प एक संभानवत वजह है। और लगातार जीतिे
वालो् के पीछे भागिे की आदत दूसरी वजह है।

इक्तवटी फंड रुिते समय, निवेशक को लाज्च
कैप, नमड कैप, स्मॉल कैप, मल्टी कैप, फ्लेत्सी
कैप, फोकस्ड फंड और भी बहुत कुछ मे् से रुििा
होता है। इतिे सारे ऑप्शि को देखते हुए, कई
निवेशक अत्सर एक ही तरीके से समन्पचत
होिे से बरिे के नलए कई फंड रख लेते है्।
इसके अलावा, नकसी भी समय, मौजूदा
बाजार हालात के आधार पर, इिमे् से कुछ
कैटेगरी दूसरो् की तुलिा मे् बेहतर परफॉम्च कर रही होती है्, नजससे
निवेशक उि सेगमे्ट मे् फंड जोडिे के नलए प््ेनरत होते है् जो अभी
अच्छा परफॉम्च कर रहे है्। समय के साथ, इस परफॉम््े्स के पीछे
भागिे से पोट्चफोनलयो अव्यवक्सथत और अकुशल या गैर-प््भावी
हो जाता है।

पोट्चफोनलयो मे् बहुत सारे फंड रखिे से ि केवल इसे ट््ैक
और मैिेज करिा मुक्शकल हो जाता है, बक्लक पोट्चफोनलयो नरटि्च
भी कम हो सकता है। ऐसा इसनलए है त्यो्नक बहुत ज्यादा
डाइवन्सचनफकेशि से अत्सर स्कीमो् मे् होक्लडंग्स मे् दोहराव हो
जाता है, नजससे सही समय पर सही थीम पर फायदा उठािे की
पोट्चफोनलयो की ि््मता कम हो जाती है। नरटि्च बढािे के बजाय,
इससे सब-पार या औसत पोट्चफोनलयो ितीजे नमल सकते है्।

नजि निवेशको् के पोट्चफोनलयो मे् भीड है, वे अपिे निवेश मे्
से भीडभाड को कम करिे और कंसोनलडेट करिे के बारे मे् सोर

सकते है्। ऐसा करिे का एक तरीका है फंड ऑफ
फंड्स मे् निवेश करिा जो लाज्च, नमड और स्मॉल कैप
सेगमे्ट मे् एक्तटव र्प से मैिेज्ड इक्तवटी स्कीमो् मे्
निवेश करता है। ये फंड एक वि-स्टॉप इक्तवटी
समाधाि हो सकते है् जो अलग-अलग माक््ेट सेगमे्ट
के संबंनधत आकष्चण के आधार पर अंडरलाइंग
इक्तवटी फंडो् मे् निवेश करते है्। इस तरह का अप््ोर

पोट्चफोनलयो मैिेजमे्ट को आसाि बिा
सकता है त्यो्नक निवेशको् को कई स्कीमो् के
बजाय नसफ्फ एक एिएवी को ही ट््ैक करिा
होगा। साथ ही, यह एक ही फंड के जनरए

काफी डाइवन्सचनफकेशि देगा और लंबे समय मे् पोट्चफोनलयो
ितीजो् को बेहतर बिा सकता है।

इस सोर पर नवरार करिे वाले इन्वेस्टस्च को
आईसीआईसीआई प््ूडे्नशयल डाइवन्सचफाइड इक्तवटी ऑल कैप
एक्तटव एफओएफ आकष्चक लग सकता है। यह स्कीम सभी
माक््ेट कैप मे् सन््कय तौर पर प््बंनधत इक्तवटी फंड तक एत्सेस
देती है, जो माक््ेट की क्सथनतयो् के आधार पर आबंटि को
प््भावशाली तौर पर एडजस्ट करिे के नलए एक स्ट््त्रड्च इि-
हाउस फे््मवक्फ का इस््ेमाल करती है। न्यू फंड ऑफर
(एिएफओ) 02 मार्च से 16 मार्च, 2026 तक निवेश के नलए
खुला है। अभी भारत मे् ऐसे बहुत कम सन््कय तौर पर प््बंनधत
एफओएफ है्।

ऑि कैप एक्कटव एफओएफ एक फंड, सभी माक््ेट कैप के शिए

संयम अग््वाल
संयम अग््वाल इन्वेस्टमे्ट सन्वचसेज, रायपुर

:: आम सूचना ::
सव्च साधारण को सूनरत नकया जाता है नक मेरे

पि््कार िे नवके््ता श््ी आकाश नतवारी नपता श््ी राम
कुमार नतवारी निवासी ओ ए के नवला िं. 154, नवला
कै्पस, सफायर ग््ीि नवधाि सभा रोड, एमजीएम आई
हास्पीटल के पास, आमानसविी रायपुर, तहसील व
नजला रायपुर (छ.ग.) वाले की स्वानमत्व एवं आनधपत्य
की कृनष भूनम जो वाके मौजा बरतोरी, प.ह.िं. 36,
रा.नि.मं. बंगोली तहसील खरोरा नजला रायपुर (छ.ग.)
नजसका ख.िं. 17/1, रकबा 0.1090 हे., ख.िं. 17/2,
रकबा 0.1050 हे.,  ख.िं. 19/1, रकबा 0.0360 हे. कुल
खसरा 03, कुल रकबा 0.2500 हेत्टेयर भूनम है उत्त
भूनम को क््य करिे का सौदा कर अन््गम रानश अदा कर
नदया गया है अब केवल नवक््य नवलेख (रनजस्ट््ी)
पंजीयि की काय्चवाही शेष है।

अतः उपरोत्त सौदे एवं संव्यवहार के संबंध मे्
नजस नकसी व्यक्तत, संस्था बै्क, निगम शासकीय एवं
अ््द्चशासकीय निकाय, बोड्च प््ानधकरण, निगम आनद को
नकसी भी प््कार की उजर, दावा, आपन््त हो अथवा उत्त
संपन््त या उसके नकसी भी भाग पर नकसी प््कार का
स्वत्व, हक, अनधकार या भार हो तो वे इस आम सूरिा
प््काशि के नदिांक से 07 नदवस के भीतर अपिी आपन््त
नलनखत सुसंगत दस््ावेजो के साथ मेरे समि्् प््स््ुत करे
एवं आम सूरिा का खंडि नकसी भी दैनिक समारार पत््
मे स्वीकार िही नकया जायेगा। सो सूरिा जािे।
स्थाि- रायपुर नदिांक 08.02.2026

भवदीय
एम.के. कम्मकार अधिवक्ता

पता- सेक्टर 04, कमल धवहार लार्म
धसटी के पास, रायपुर छ.ग. 

मो.नं. 70004 22624

छत््ीसगढ् मे् पीएम स्वरिरि योजिा िही् भायी स्ट््ीट वे्डिो् को, पांच साल मे् लक्््य आिा भी हारसल िही्
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

छत््ीसगढ् मे् प््धािमंत््ी स्ट््ीट वे्डस्च आत्मनिभ्चर निनध (पीएम स्वनिनध)
योजिा के संरालि के पांर साल पूरे हो गए है्, लेनकि राज्य मे् यह योजिा
अब तक कोई खास मुकाम हानसल िही् कर पाई है। हालांनक योजिा
अभी रार साल और रलिे वाली है, लेनकि बड्ा सवाल ये है नक
शुर्आती पांर साल मे् योजिा लक्््य से काफी पीछे यािी लक्््य
के मुकाबले आधे से भी कम मे् रल रही है।
ये है पीएम स्वशनशध योजना
प््िानमंत््ी थ्ट््ीट वे्डस्ण आत्मशनभ्णर शनशि (पीएम थ्वशनशि) योजना आम
नारशरको् को आवश्यक सेवाये् तिा वस््ुओ् की आपूश्तण मे् पि शविे््ताओ् की
महत्वपूर्ण भूशमका है, पि शविे््ता अिवा रेहड्ी वाले िहर की सड्को्, फुटपाि
एवं बाजार शविेष मे् शवि््य रशतशवशियो् के माध्यम से आजीशवका का शनव्णहन कर
रहे है्, इन पि शविे््ताओ् को ऋर अदायरी की ित््ो् पर 15 से 50 हजार तक की
काय्णिील पूंजी ऋर सहायता बै्को् के माध्यम से प््दान कराने के शलए भारत
सरकार, आवासन एवं िहरी काय्ण मंत््ालय, नई शदल्ली द््ारा शवत्् पोशषत,
प््िानमंत््ी थ्ट््ीट वे्डस्ण आत्मशनभ्णर शनशि (पीएम थ्वशनशि) योजना का संचालन
नररीय शनकायो् मे् शकया जा रहा है।

ये है योजना के श््कयान्वयन का हाि
अब अरर बात की जाए तो 2020 मे् योजना प््ारंभ होने से
लेकर अब तक श््ियान्वयन की क्या स्थिशत बनी है।  इस
योजना के शलए जून 2020 से लेकर 15 जनवरी 2026 की
अवशि मे् लक्््य 2 लाख 26 हजार 220 को लाभास्नवत
करने का िा, लेशकन योजना के शलए पात्् लोरो् के
आवेदन 1 लाख 29 हजार 570 ही आए। इनमे् से 8 हजार
124 आवेदनो् को बै्को् ने ही वापस कर शदया। इस तरह
बचे कुल 1 लाख 21 हजार 446 आवेदन। इनमे् से शजन
आवेदनो् को थ्वीकृत शकया रया, उनकी संख्या घटकर 1
लाख 774 रह रई। शवभार का दावा है शक  लंशबत
प््कररो् की संख्या थ्वीकृशत, और वापस आवेदनो् को
छोड्कर शवतरर संख्या 3 हजार 546 रही। इसे प््रशत के
र्प मे् 44.55 प््शतित बताया रया है। सभी ऋर शवतरर
के शलए शवतशरत की रई राशि 227.80 करोड् तक पंहुची।
इसके बाद पुनर्णशठत पीए थ्वशनशि योजना भी लाई रई।
इसमे् शसतंबर 2025 से लेकर 15 जनवरी 2026 की स्थिशत
देशखए। इस अवशि मे् पात्् आवेदन 20 हजार 272 रहे।
इनमे् से 10 हजार 704 को थ्वीकृशत दी रई। इनमे् से 8
हजार 795 को ऋर शमला है।

सरकार देती है 15 से 50 हजार तक का ऋण, आवेदन घटे, कज्ा शवतरण भी कम
ये है योजना
का उद््ेश्य

थ्ट््ीट वे्डरो् को इस योजना
के माध्यम से 15 से 50
हजार तक की  काय्णिील

पूंजी ऋर की सहायता के
र्प मे् दी जाती है। योजना

का उद््ेश्य ये है शक यूपीआई
शलंक िे््शडट काड्ण तक पहुंच
हो, शनयशमत भुरतान को
प््ोत्साशहत करने के साि ही
शडशजटल लेनदेन को बढ्ावा
देना िाशमल है। जून 2020 मे्
लारू यह योजना माच्ण 2030
तक के शलए प््भावी है।

खास खबि

काैन हो सकता है योजना का िाभाथ््ी
के्द्् सरकार की इस महत्वाकांक््ी योजना के शलए
काैन लाभाि््ी हो सकता है, इसमे् ऐसे पि शविे््ता,
शजनके पास नररीय शनकाय द््ारा जारी पहचान पत््
या वे्शडंर सश्टणशफकेट हो अिवा अनुिंसा पत््
(एलओआर) होना चाशहए। इस योजना के शलए सभी
बै्क एवं शवत््ीय संथ्िान ऋर प््दाता है्, आवेदन के
शलए आवश्यक दस््ावेज वे्डस्ण आईडी अिवा
एलओआर, 2 पासपोट्ण साईज फोटो तिा बै्क शववरर
हेतु पासबुक की छायाप््शत लरेरी। आवेदन प््श् ्िया  ये
है शक पि शविे््ता थ्वयं या नररीय शनकाय अिवा
सीएससी के माध्यम से ऑनलाइन आवेदन कर
सकते है्। योजना मे् ऑनलाइन आवेदन से लेकर
ऋर शवतरर की संपूर्ण प््श् ्िया थ्वशनशि उद््शमता शमत््
पोट्णल के माध्यम से संपन्न होती है।

मार्च के अंतिम सप्िाह मे् अपने कार्चकाल का दूसरा बजट पेश करे्गी महापा ैर मीनल रौबे 

नगर ननगम के बजट के निए पार्षदो् ने नदए
थोक मे् सुझाव, 12 नबंदुओ् पर रहेगा फोकस
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महापौर मीिल रौबे मार्च माह के अंनतम सप्ताह
मे् अपिे काय्चकाल का दूसरा निगम बजट प््स््ुत
कर सकती है्। उिका मुख्य फोकस 12 नबंदुओ् पर
राज्य शासि द््ारा शहर नहत मे् की गई घोषणाओ्
पर अमल करिे पर रहेगा। जिता की मूलभूत
जर्रतो् पर आधानरत इस निगम बजट मे् रायपुर
शहर के बढ्ते नवस््ार को देखते हुए 2050 तक
की अिुमानित आबादी के नलए पीिे का शुद्् पािी
उपलब्ध करािे 150 एमएलडी के
िए जलशोधि संयंत्् की डूंडा
मे् स्थापिा का प््स््ाव
शानमल है। 

वही ् शहर के 45 पािी
टंनकयो् के आउटलेट
पाइपलाइि मे ् डबल वाल्ॅव सथ्ानपत
कर पयेजल क े अपवय्य को रोकिा रहगेा। निगम
बजट म्े शहर के आधारभतू ढारंो ्को मजबतू बिाि,े
िागनरक सुनवधाओ् का नवस््ार और यातायात
सधुारि ेकी व्यवस्था पर केन्््दत रहगेा। महापौर मीिल
रौब ेिे कहा है नक रायपरु िगर निगम क ेसभी 70
वाड्च पाष्चदो् से उन्हो्िे निगम बजट को लकेर सझुाव
मगंाए ह्ै। िवनिवा्चनरत पाष्चदो,् जोि अध्यि् ् और
एमआईसी सदसय्ो ्ि ेउतस्ाह क ेसाथ निगम बजट के
नलए अपि े सुझाव भजे े ह्ै। सोमवार तक सझुाव
भजेि े समय नदया गया ह,ै इसके बाद व े इसकी
समीि््ा कर निगम बजट को लकेर नवभाग अधय्ि््ो,्
निगम अनधकानरयो ्स ेरर्ाच कर्ेगी। महापौर मीिल
रौब े िे निगम बजट को लकेर कहा ह,ै इसमे्
लोकलभुावि वादो् की जगह हम उन्ही् बातो ् का
समावेश अपिे बजट मे ्करेग्,े नजन्हे ्अमल मे ्लाया
जा सक।े जो कहेग्,े वही करक ेनदखाएगं।े 

हरिभिूम फालॅोअप

शनगम बजट पर महापौर के पास इनके आए सुझाव भोिाराम साहू
अध्यक्् पय्ाावरण एवं

उद््ाशनकी शवभाग 
रायपुर नरर शनरम के हर

वाड्ण मे् एक वाड्ण एक
िीम राड्णन, यानी हर
वाड्ण मे् शविेष पहचान
वाला राड्णन शवकशसत
करने सुझाव। शजसमे्
बाल उद््ान, मशहला
उद््ान, योर उद््ान,
वशरष्् नारशरक
उद््ान िीम िाशमल हो। 

रायपुर मे् जैवशवशविता पाक्क
शवकशसत शकया जाए,
शजसमे् नेचर ट््ेल,
पय्ाणवरर की शिक््ा
सुशविा हो। 

मशहला समूहो् को उद््ान
रखरखाव, नस्णरी
संचालन और जैशवक
खाद उत्पादन से जोड्ा
जाए। 

बरीचो् मे् सोलर लाइशटंर, श््डप
शसंचाई, वष्ाण जल
संचयन और सीसीटीवी
कैमरे से शनररानी
संबंिी सुझाव

साधना-प््मोद
साहू- जोन अध्यक््
जोन क््मांक 3
n पुरानी खुली नाशलयो् और बड्े

नालो् को कवड्ण कर िहरभर
मे् भूशमरत नाली का शनम्ाणर
करने पशरयोजना बनाकर
राज्य िासन को भेजा जाए

n िहर के अंदर यातायात सुरम
करने सड्क शकनारे अवैि
कब्जा पर सख्ती से कार्णवाई
के शलए एक अलर टीम रठन
हो, बजट मे् इसका प््ाविान
कर शनयशमत काय्णवाही का
सुझाव

n िहर क ेचारो ्ओर प्म्खु
राजमार्ण स ेप्म्खु िहरो ्दरु्ण,
शबलासपरु, बलौदाबाजार,
आररं, महासमुदं, िमतरी को
जोडत् ेहएु फल्ाईओवर शनमा्णर
शकया जाए। इसक ेशलए शवस््तृ
पशरयोजना बनाकर राजय् व
केद्् ्सरकार को भजेा जाए। 

n पंडरी स्थित प््रशत मैदान को
व्यावसाशयक खेल मैदान के
र्प से सुव्यवस्थित कर सव्ण
सुशविायुक्त बनाने बजट मे्
प््ाविान का सुझाव। 

संतोष-सीमा साहू 
जिकाय्ा शवभाग अध्यक््

आउटर क ेके््त््ो ्मे ्तजेी स ेबढ ्रही बसाहट  के
शलए 150 एमएलडी का नया शफलट्र
प्लाटं थि्ाशपत हो, ताशक पेयजल कमी
वाल ेक््ते््ो् मे ्करीब 16 टशंकयो ्से
कनसेक्टशवटी कर पया्णप्त जल प्द्ान
शकया जा सके। 

िहर के सभी पानी टशंकयो ्क ेइनलटे और
आउटलटे पाइपलाइन म्े थक्ॉडा
माशॅनटशरंर शसथट्म को प्भ्ावी बनाया
जाए, ताशक मेनवुल आपरिेन की
जरर्त न हो और पानी टशंकयो ्के
जलभराव की मात््ा शनयंश््तत की जा
सक।े 

पानी के शफजलूखच््ी रोकन ेऔर पानी चोरी
तिा  अवैि नल कनकेि्न पर शनयत््ंर
क ेशलए ठोस कदम उठाया जाए,  थम्ाट्ण
मीटर स ेमाशॅनटशररं सबंिंी सझुाव।

अजय साहू पाष्ाद- ब््ाह्मणपारा वाड्ा
0 सभी जोन मे् से्ट््ल लाइि््ेरी का शनम्ाणर हो। 
0 मच्छरो् से त््स्् राजिानवाशसयो् को इससे राहत

शदलाने 70 वाड््ो् मे् प््शतशदन एंटी लाव्ाण और
फाॅशरंर, सफाई ठेका मे् अशनवाय्ण हो। 

0 वाड्ण के अंदर प््मुख चौक-चौराहो् पर सीसीटीवी
कैमरे लराए जाएं। 

0 िहर मे् फल व सब्जी बाजार सड्क पर न
हो, इसके शलए एक शनश््ित थ्िान तय
शकया जाए। 

डॉ. अनाशमका शसंह
एमआईसी मे्बर 

िहर के ड््ेनेज शसथ्टम को पूरी तरह
अंडरग््ाउंड शकया जाए,  थ्ट््ीट
पोल मे् खुले मे् रुच्छो् के र्प मे्
हादसो् को आमंश््तत कर रहे
शबजली के तारो् को भूशमरत करने
काय्णयोजना बनाकर िहर को
सुंदर बनाने का सुझाव। 

लो प््ेिर वाले रहवासी क््ेत््ो् मे् पुरानी
पाइपलाइन बदलकर नई
पाइपलाइन शबछाने और नाली के
ऊपर से रुजरी पाइपलाइन के
सुरश््कत जरहो् पर शिस्फटंर हो। 

आकाि शतवारी - नेता प््शतपक्् व
पाष्ाद पं. रशविंकर िुक्ि वाड्ा

0 िहर के सभी श्मिानघाट मे् राेकाष्् का उपयोर सुशनश््ित
शकया जाए, ररीबी रेखा से नीचे रुजर-बसर करने वालो्
को अंशतम संथ्कार के शलए शनिुल्क रोकाष्् उपलब्ि हो। 

0 शरंररोड नंबर-1 पर मठपुरैना, कुिालपुर, भाठारांव मे् फुट
ओवरश््िज शनम्ाणर करने संबंिी सुझाव।

राजेि गुप्ता- पाष्ाद, िंकर नगर वाड्ा 
0 पेड्ो् की छंटाई के शलए टाॅवर राड्ी उपलब्ि कराई जाए
0 पेड्-पौिो् के सही रखरखाव के शलए कीटनािक और खाद

की जर्रत को ध्यान मे् रखते हुए बजट मे् प््ाविान हो। 
0 िहरभर मे् लराए रए पेड्-पौिो् की सुरक््ा के शलए ट््ी-राड्ण

के शलए शनरम बजट मे् प््ाविान शकया जाए। 

आिु चंद््वंिी
पाष्ाद, पं. दीनदयाि

उपाध्याय वाड्ा 
सफाई वय्वथि्ा क ेशलए पया्णपत्

बजट होन ेक ेबाद भी
वय्वथि्ा नही ्सिुर रही,
इसक ेशलए सफाई मद की
समीक््ा अशनवाय्ण रप् से
शनयशमत की जाए। 

मशहिा शदवस पर प््दान
की पाट््ी सदस्यता 

रायपुर।  आज
‘अन्तर्ाचष् ्् ्ीय मनहला
नदवस’ के अवसर पर
‘आम आदमी पाट््ी’
द््ारा प््देश के नवनभन्ि
नजलो् मे् उत्साहपूव्चक
काय्चक््म आयोनजत
नकए गए। इस अवसर पर बडी सखंय्ा मे ्िारी शकत्तयो्
ि ेपाट््ी की प््ाथनमक सदसय्ता ग््हण की। रायपरु सनहत
नभलाई, दुग्च और अन्य नजलो ् मे ् आयोनजत इि
काय्चक्म्ो ् म्े मनहलाओ ् की उपकस्थनत रही। पाट््ी के
वनरष्् पदानधकानरयो ्की मौजदूगी मे ्समाज क ेनवनभनि्
वग््ो ्स ेआई मनहलाओ ्को पाट््ी की टोपी और पटका
पहिाकर सदसय्ता नदलाई गई। 

मेकाहारा मे् मनाया
होिी शमिन समारोह

रायपुर। राज्य के सबसे बड्े हाक्सपटल डॉ.
आंबेडकर अस्पताल मे् होली नमलि समारोह का
आयोजि नकया गया। इस अवसर पर अस्पताल
अधीि््क डॉ. संतोष सोिकर िे कहा, हमारे
कम्चरारी-अनधकारी अपिे काम के प््नत समन्पचत है्,
नजसका प््त्यि्् उदाहरण होली पव्च पर 24 घंटे
अस्पताल मे् ड््ूटी देिा है। धोबी समाज के प््देश
अध्यि्् सूरज निम्चलकर िे कहा, हमारा अस्पताल
पनरवार टीम भाविा से काम कर रहा है, नजसका श््ेय
कुशल प््बंधि को जाता है। इस अवसर पर प््मुख
र्प से सहायक अधीि््क डाॅ. अनिल बघेल, नदिेश
कडरभूजे, लांड््ी प््भारी स्मृनत नसंह, वर्ण, अजय,
अभय निम्चलकर, हनर साहू, रज््ू, शत््ुघ्ि निषाद,
सत्यम पम्मू वम्ाच, राजेश वैष्णव, जगजीवि जोगी,
िविीत ध््ुव, अनिल पुरेिा, लव साहू, नपंटू, नरंटू
यादव सनहत अिेक कम्चरारी उपक्सथत रहे। 

पेज 13 के िेष ...जोन दफ्तर के पशरसर मे् मशहिा सफाई
कश्मायो् और स्वच्छता दीशदयो् का सम्मान 
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िगर निगम जोि-8 के महोबा
बाजार क्सथत जोि काय्ाचलय
पनरसर मे् अंतर्ाचष् ्् ्ीय मनहला
नदवस के अवसर पर िगर निगम
के स्वास्थ्य नवभाग की ओर से
मनहला सफाई कम्चरानरयो् और
स्वच्छता दीनदयो् को उिकी
सेवा के नलए सम्मानित
नकया गया। 

स्वास्थ्य नवभाग अध्यि््
गायत््ी रंद््ाकर िे जोि-8
कनमशि्र राजशे्र्ी पटले सनहत
50 मनहला सफाई कम्चरानरयो ्की
सवेाओ ्को सराहत ेहएु उनह्े ्और
स्वच्छता दीनदयो् को मंर से
सम्मानित नकया। मनहला
सव्सहायता समहू की सव्चछ्ता

दीनदयो ्ि ेजोि कनमशि्र राजशे्र्ी पटले
का अतंरा्चष््््ीय मनहला नदवस पर समम्ाि
करत ेहएु उनह्े ् इस मौक ेपर बधाई दी।
इस मौक ेपर आयोनजत काय्चक्म् मे ्जोि
सव्ासथ्य् अनधकारी गोपीरदं दवेागंि,
सव्चछ्ता निरीि्क् नरतशे झा समते अनय्
की उपकस्थनत रही। 

n स्वास्थ्य ववभाग की
ओर से वकया गया
सम्मावित 

n स्वच्छता दीवदयो् िे जोि
कवमश्िर राजेश््री
पटेल का वकया सम्माि

:: आम सचूना ::
सव्च सव्च साधारण को सूनरत नकया जाता है नक मेरे

पि््कार िे नवके््ता श््ी आकाश ओ ए के नवला िं. 154,
नवला कै्पस, नतवारी नपता श््ी राम कुमार नतवारी निवासी
आमानसविी रायपुर, सफायर ग््ीि नवधाि सभा रोड,
एमजीएम आई हास्पीटल के पास, तहसील व नजला
रायपुर (छ.ग.) वाले की स्वानमत्व एवं आनधपत्य की
कृनष भूनम जो वाके मौजा कोदवा, प.ह.िं. 36, रा.नि.मं.
बंगोली तहसील खरोरा नजला रायपुर (छ.ग.) नजसका
ख.िं. 237, रकबा 0.3520 हे., ख.िं. 238/2, रकबा
0.0400 हे.,  ख.िं. 239, रकबा 0.2630 हे., ख.िं.
245, रकबा 0.1210 हे., ख.िं. 246/5, रकबा 0.3600
हे., ख.िं. 247/2, रकबा 0.4010 हे. कुल खसरा 06,
कुल रकबा 1.5370 हेत्टेयर भूनम है उत्त भूनम को क््य
करिे का सौदा कर अन््गम रानश अदा कर नदया गया है
अब केवल नवक््य नवलेख (रनजस्ट््ी) पंजीयि की
काय्चवाही शेष है।

अतः उपरोत्त सौदे एवं संव्यवहार के संबंध मे्
नजस नकसी व्यक्तत, संस्था बै्क, निगम शासकीय एवं
अ््द्चशासकीय निकाय, बोड्च प््ानधकरण, निगम आनद को
नकसी भी प््कार की उजर, दावा, आपन््त हो अथवा उत्त
संपन््त या उसके नकसी भी भाग पर नकसी प््कार का
स्वत्व, हक, अनधकार या भार हो तो वे इस आम सूरिा
प््काशि के नदिांक से 07 नदवस के भीतर अपिी आपन््त
नलनखत सुसंगत दस््ावेजो के साथ मेरे समि्् प््स््ुत करे
एवं आम सूरिा का खंडि नकसी भी दैनिक समारार पत््
मे स्वीकार िही नकया जायेगा । सो सूरिा जािे।
स्थाि- रायपुर नदिांक 08.02.2026

भवदीय
एम.के. कम्मकार अधिवक्ता

पता- सेक्टर 04, कमल धवहार लार्म
धसटी के पास, रायपुर छ.ग. 

मो.नं. 70004 22624

जनजातीय समाज के उत्थान के
शिए समश्पात रहा जूदेवजी का जीवन 

सुनंदा बेडेकर 
रायपुर। गायत््ी िगर निवासी
सेवानिवृत्् नशन््िका सुिंदा बेडेकर

का 8 मार्च को
निधि हो गया।
उिका अंनतम
संस्कार देवे्द््
िगर मुक्ततधाम
मे् नकया गया।
वे अनमत

बेडेकर, रक्शम की माता थी्। 

प््काि दुबे 
रायपुर। ब््ाह्मण पारा, डगनिया
तालाब निवासी प््काश दुबे (59)

का 8 मार्च को
निधि हो गया।
उिकी अंनतम
यात््ा 9 मार्च
को सुबह 10
बजे निवास
स्थाि से

महादेवघाट श्मशािघाट के नलए
निकलेगी। वे संतोष, नविोद,
अनिल के भाई एवं शुभम दुबे
के नपता थे। 

सेवारत शिक््को् के शिए ...
है।उन्हो्ने टेट देने वाले सहायक शिक््क व
शिक््को् की संख्या, टेट उत््ीर्ण नही् होने पर
शिक््क संवर्ण पर दुष्प््भाव सशहत अन्य चीजो् को
लेकर अपनी स्थिशत थ्पष्् की। उच््
अशिकाशरयो् द््ारा इस संदभ्ण मे् संघ से प््स््ाव
मांरा रया है, शजसकी तैयारी उनके द््ारा की जा
रही है।   
राजधानी प््देि मे् सव्ााशधक  ...
कम है। यहां देर रात और तड्के अब भी हल्के
ठंड का अहसास हो रहा है। रायपुर के आउटर
मे् तापमान अपेक््ाकृत कम है। माना मे्
अशिकतम तापमान 36.6 शडग््ी और न्यूनतम
तापमान 20.9 शडग््ी दज्ण हुआ। शबहार से झारखंड
होते हुए दश््कर छर तक समुद्् तल से 0.9 शकमी
ऊपर तक एक द््ोशरका बनी हुई है। प््देि मे्
अरले तीन शदनो् तक अशिकतम और न्यूनतम
तापमान मे् कोई शविेष पशरवत्णन होने की
संभावना नही् है। इस अवशि मे् मौसम िुष्क
रहने की संभावना है।
संचािनािय ने जारी शकए...
अथ्पताल सशहत सभी थ्वाथ्थ्य संथ्िानो् मे् रम््ी
से होने वाली बीमाशरयो् के प््बंिन के शलए
आवश्यक व्यवथ्िाएं सुशनश््ित की जा रही है्।
जारी शनद््ेिो् के अनुसार शजला अथ्पतालो्,
सामुदाशयक थ्वाथ्थ्य के्द््ो् और प््ािशमक
थ्वाथ्थ्य के्द््ो् मे् हीट थ्ट््ोक प््बंिन कक्् सश््िय
रखे जाएंरे। इन के्द््ो् मे् पय्ाणप्त मात््ा मे्
ओआरएस, आईवी फ्लूड, आवश्यक जीवन
रक््क दवाइयो् तिा िीतलन संबंिी व्यवथ्िाएं
उपलब्ि रखने को कहा रया है, ताशक रम््ी से
प््भाशवत मरीजो् को तत्काल उपचार शमल सके।
समुशचत सुशविाओ् से युक्त ऊष्मा आघात कक््
रायपुर और दुर्ण शजला अथ्पताल मे् बनाए जा
चुके है्।  

गांजे के अवैध कारोबार पर ...
अशभयान मे् अब  तक 17 प््करर बनाकर 36
आरोशपयो् को शररफ्तार शकया रया है। आरोशपयो्
के पास से 191.142 शकलो यानी दो लाख से अशिक
का रांजा, 2 चारपशहया वाहन, एक बाइक के
अलावा 9 नर मोबाइल कुल 1 करोड्, 8 लाख 74
हजार 900 र्पए कीमत का सामान जब्त शकया
रया है। 
कम नही् हो रहा सूखे निे का ..
तो उसके पास पीले रंर के िैले मे् निीली टेबलेट
की 14 थ्श््टप यानी कुल 140 टेबलेट शमली्। दवा की
कीमत 14 हजार र्पए आंकी रई है। पूछताछ के
दौरान आरोपी दवा के संबंि मे् शकसी तरह का
दस््ावेज पेि नही् कर पाया। इस आिार पर
उसके शखलाफ िारा  21(ब) 29 एनडीपीएस  एक्ट
का अपराि पंजीबद्् कर कार्णवाई की रई है।
पुशिस की ‘शपंक पेट््ोि यूशनट’...
ड्ी  आपातकालीन कॉल प््ाप्त कर तत्काल संबंशित
डीसीपी जोन की शपंक पेट््ोशलंर  टीम को सूचना
देरी, शजस पर पेट््ोशलंर टीम मौके पर पहुंचकर
आवश्यक सहायता  प््दान करेरी। शपंक  पेट््ोशलंर
टीम रायपुर पुशलस कशमश्नरेट के अंतर्णत काय्ण
करेरी तिा इसे तीन  डीसीपी जोन के अनुसार
तैनात शकया रया है। प््त्येक जोन मे् एक शपंक
पेट््ोशलंर टीम शनयशमत र्प से पेट््ोशलंर करेरी।
शपंक पेट््ोशलंर टीम शविेष र्प से कामकाजी
मशहलाओ् एवं छात््ाओ्  की सुरक््ा पर ध्यान के्श््दत
करेरी। आवश्यकता होने पर मौके पर ही
काउंशसशलंर एवं सहायता प््दान की जाएरी तिा
हॉथ्टल एवं पीजी मे् रहने वाली  मशहलाओ् से सतत
संपक्क बनाए रखा जाएरा। आवश्यकता पड्ने
पर संबंशित मशहला  हेल्पडेथ्क अिवा मशहला िाना
से समन्वय थ्िाशपत कर उशचत वैिाशनक
काय्णवाही  की जाएरी।



खबर संक््ेप

रायपुर, सोमरार 9 माच्व 2026 14राज-काजharibhoomi.com
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टे््िो् मे् िगे पंखे की िीमी रफ्तार और खराबी के कारण
यान््तयो् का गम््ी मे् सफर करिा अब मुस्शकि होिे िगा
है। जोि के साि-साि दूसरे जोि की
टे््िो् के जिरि कोि मे् िगे 3 से
6 पंखे या तो पूरी तरह बंद है् या
इतिी िीमी गनत से िि रहे है्
नक यान््तयो् तक हवा ही िही्
पहुंि रही है। हनरभूनम िे ट््ेिो् म्े
िगे पंखो् की पड्ताि की, नजसमे्
हसदेव, इतवारी मेमू, रक्सौि, हावड्ा एक्सप््ेस और
रायपुर-कोरबा पैसे्जर जैसी ट््ेिो् के जिरि कोि मे्
एक दज्वि से अनिक पंखे बंद पाए गए। वही् िोकि

ट््ेिो् के तीि से ज्यादा कोि मे् पंखो् की रफ्तार बेहद
िीमी नमिी। हसदेव एक्सप््ेस के जिरि और सेकंड
क्िास के िार कोि मे् 6 से अनिक पंखे बंद नमिे,
जबनक इतवारी मेमू मे् भी खराब पंखो् की संख्या आिा
दज्वि से अनिक रही। 

माि्व के महीिे मे् ही बढ्ती गम््ी िे यान््तयो् को बेहाि
कर नदया है। दोपहर के समय पंखे बंद होिे के कारण
उमस इतिी बढ् जाती है नक यात््ी अपिी शट्व उतारकर
सफर करिे को मजबूर है्। सामान्य भीड् होिे पर तो
नखड्की से आिे वािी हवा से िोड्ी राहत नमि जाती
है, िेनकि कोि मे् भीड् बढ्िे के दौराि यान््तयो् को भारी
परेशािी का सामिा करिा पड्ता है। ट््ेिो् मे् माि्व मे् यह
हाि है तो अप््ैि और मई की भीषण गम््ी मे् यान््तयो् की
नदक््ते् बहुत बढ् जाएंगी।

िाच्च की गि््ी िे् ट््ेनो् का सफि हुआ िुश्ककल, लोकल से एक्सप््ेस तक जनिल कोच िे् पंखे िंद, छूट िहा पसीना
हसदेर, इतरारी मेमू, रकस्ौि, हारडा् एकस्प््ेस और रायपुर-कोरबा पैसेज्र के जनरि कोच मे ्बंद पंखे

एकस्प््ेस ट््ेनो ्का भी यही हाि
जनरि कोच मे ्पंखे वमिे बंद
लोकल ट््ेनो् की तुलना मे् एक्सप््ेस ट््ेनो् के पंखे खराब होने की समस्या

अवधक देखने को वमल रही है। रक्सौल, समता, हािड्ा-मुंबई और
समरसता एक्सप््ेस जैसी लंबी दूरी की ट््ेनो् के जनरल कोर मे् 1 से 3
पंखे पूरी तरह बंद पाए गए। इसके अलािा लगभग इतने ही पंखे बेहद
धीमी रफ्तार से रल रहे िे। दोपहर के िक्त जनरल कोर मे् भारी भीड्
होती है। ऐसे मे् जब ट््ेन वकसी स्िेशन या आउिर पर र्कती है तो
उमस और गम््ी से याव््तयो् के पसीने छूिने लगते है्। कई कोर मे् तो
हालात ऐसे िे वक लगातार दो पंखे एक साि बंद पड्े िे। यह अव्यिस्िा
मुख्य र्प से जनरल कोर के याव््तयो् पर सबसे भारी पड् रही है।

अलग खबि

सरकारी वरभागाे ्पर ही तीन हजार कराेड ्का बकाया 
सिकािी दफ्तिो् से रिजली रिल िकाया

वसूली के रलए चलेगा अरभयान 
हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

प््देशभर के सरकारी दफ्तरो् भी अब
छत््ीसगढ् राज्य पॉवर कंपिी िे बकाया
वसूिी के निए अनभयाि ििािे का
फैसिा नकया है। आमतौर पर आम
उपभाेक्ता से तो वसूिी के निए नबजिी
तक कट कर दी जाती है, िेनकि सरकारी
दफ्तरो् की तरफ झांका भी िही् जाता है।
अब सरकारी दफ्तरो् मे् जाकर पॉवर कंपिी
के अनिकारी उिके बकाया नबि की
जािकारी देकर नबि जमा करिे के निए
कहे्गे, हािांनक नबजिी कट िही् की
जाएगी। 

छत््ीसगढ् थ्टेट पॉवर नडथ्ट््ीब्यूशि
कंपिी के प््बंि निदेशक भीम नसंह कंवर िे

कहा, प््देश के शासकीय काय्ावियो् म्े
बकाया नबजिी नबि की वसूिी के निए
नवशेष अनभयाि ििाया जाएगा। उन्हो्िे
पॉवर नडथ्ट््ीब्यूशि कंपिी के वनरष््
अनिकानरयो् के साि वीनडयो कॉन्फे्््नसंग
के माध्यम से एक बैठक कर बकाया
वसूिी के संबंि मे् नदशा-निद््ेश नदए।
उन्हो्िे अनिकानरयो् को निद््ेनशत नकया है
नक नजिा एवं कंपिी के संभागीय
काय्ावियवार  शासकीय काय्ावियो् के
बकाया संबंिी जािकारी एकत्् कर एक
सप्ताह के भीतर समीक््ा पूण्व करे्। इसके
अनतनरक्त उन्हो्िे  अवैि किेक्शि िेिे
वािे  घरेिू एवं व्यवसानयक उपभोक्ताओ्
की भी जािकारी एकत्् करिे के निद््ेश
नदए है्। 

निर्मातम दवम कंपिी िही् कर पम रही सप्लमई, छत््ीसगढ् सरेत कई रमज्यो् रे् शमर््ेज

इमय्ूनोथैरेपी इंजेकश्न ऑनक्ो-बीसीजी 40
एमजी की सपि्ाई ठप, बढी् मुसीबत
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ब्िैडर कै्सर की पीड्ा से जूझ रहे मरीजो् के सामिे
नपछिे कुछ समय से एक बड्ी मुस्शकि खड्ी हो
गई है। इिके निए इम्यूिोिैरेपी के र्प मे्  उपयोग
की जािे वािा ऑन्को-बीसीजी 40 एमजी के
इंजेक्शि की अथ्पतािो् के साि दवा बाजार मे्
नकल्ित हो गई है। इस दवा की
प््मुख निम्ावता कंपिी  द््ारा
छत््ीसगढ्  समेत अन्य
राज्यो् मे् आपून्तव बानित
होिे की वजह से मरीजो्
की निंता बढ् गई है। दवा बाजार
से जुड्े कारोबानरयो् का तक्ि  है नक  इसकी सप्िाई
माि्व के दूसरे पखवाड्े के बाद ही संभव है। 

सूत््ो् के मुतानबक, कै्सर प््भानवत कोनशकाओ्
को दोबारा पिपिे से रोकिे के निए ऑन्को-
बीसीजी इम्यूिोिैरेपी इंजेक्शि को जर्री मािा
जाता है। निनकत्सको् के मुतानबक, यह िैरेपी एक
निन््ित समय के बाद मरीजो् को दी जाती है। यह
इंजेक्शि बहुत र्टीि मे् िही् है, इसनिए
सामान्यत: इसकी  शाट््ेज होिा मरीजो् के निए
बड्ी परेशािी का कारण बि सकता है। नपछिे
कुछ समय से इसकी उपिब्िता राजिािी की
निजी अथ्पतािो् के साि  दवा बाजार मे् िही् है,
नजसकी वजह से एक नियत अवनि मे् इसे

िगवािे वािे मरीजो् को नदक््त उठािी पड् रही
है। हनरभूनम की टीम िे जब संबंनित  इंजेक्शि की
उपिब्िता के बारे मे् दवा बाजार मे् इन्वेथ्टीगेशि
नकया तो पता ििा नक  नपछिे पंद््ह-बीस नदिो् से
निम्ावता कंपिी इसकी सप्िाई  िही् कर रही है।
बाजार मे् मौजूदा थ्टॉक भी खत्म हो गया और
कंपिी से िई खेप आिे का इंतजार नकया जा रहा

है। दवा कारोबानरयो् के मुतानबक,  नसप्िा कंपिी
का यह इंजेक्शि दवा दुकािो् मे् तो दूर, िागपुर के
नडपो मे् भी िही् है। इसकी शाट््ेज छत््ीसगढ् के
साि पूरे देश मे् बिी हुई है। दवा  कारोबानरयो् का
कहिा है नक कंपनियो् को नडमांड भेजी जा िुकी
है,  मगर इसकी आपून्तव माि्व के दूसरे पखवाड्े मे्
ही होिे का अिुमाि है।

शरीर की प््वतरक््ा
प््णािी को करता
है मजबूत 
यह इंजेक्शन मरीजो् के
शरीर की प््वतरक््ा प््णाली को
मजबूत करने के वलए वदया
जाता है। आमतौर  पर
इसका उपयोग सभी मरीजो्
के वलए नही् वकया जाता है।
‘इंट््ािेवसकल इम्यूनोिैरेपी’
कै्सर की कोवशकाओ् से
शरीर को लड्ने के वलए
मजबूत करती है। 

- डाॅ. आशुतोष गुपंता,
ऑन्कोलावजस्ि, 

आंबेडकर अस्पताल
शाट््ेज बनी हुई है
ऑन्को-बीससीजी 40 एमजी
की सप्लाई वपछले कुछ
समय से कंपनी द््ारा नही् की
जा रही है। संबंवधत कंपनी
के वडपो मे् भी स्िॉक नही् है।
संभािना है वक माह के दूसरे
पखिाड्े मे् बाजार मे् इसकी
उपलब्धता हो जाएगी।

- ठा. राजेशंंर ससंह, 
दिा कारोबारी 

औषवध वरभाग की नजर भी
बाजार मे् दिा की उपलब्धता को सामान्य बनाए रखने की वजम्मेदारी खाद्् एिं औषवध प््शासन की होती है।

ब्लैडर कै्सर की इम्यूनोिैरेपी  इंजेक्शन की  सप्लाई बावधत होने के बाद विभागीय अवधकारी इसके
िाि््विक कारणो् का पता लगाने का प््यास कर रहे है्। प््ारंवभक ि््र पर उन्हे् यह  भी बताया गया वक

वसप्ला कंपनी के नागपुर वडपो मे् भी इस इंजेक्शन की उपलब्धता नही् है। 

असप्तािो ्के साथ दरा बाजार मे ्भी नही ्वमि रही, दूसरे पखराड्े बाद ही राहत
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नया रायपुर बनेगा सोिर
वसटी, के््डा ने प््देश

सरकार को भेजा प््स््ार 
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प््देश     मे् भी सोिर से नबजिी का
उत्पादि करिे का काम अब तेजी से  करिे
की  तैयारी    िि रही है। क््ेडा कई
योजिाओ् पर काम कर रहा है। िया

रायपुर को  सोिर
नसटी   भी बिािे की
तैयारी है। इसके निए
के््डा िे पहिे  िरण
मे् 18 नवभागो् के
निए 2370
नकिोवाट की योजिा
तैयार की है। इस
योजिा  को प््देश
सरकार से  मंजूरी के

बाद इस पर काम प््ारंभ होगा। पहिे 10
मेगावाट नबजिी के     उत्पादि का 65
करोड् का प््स््ाव प््देश सरकार के पास
भेजा िा, िेनकि इसको   िामंजूर करके
के््डा को हर नवभाग के निए अिग-अिग
योजिा बिाकर देिे के निए   कहा गया है।
अब के््डा िे हर नवभाग के निए  अिग-
अिग योजिा तैयार करके  प््स््ाव
भेजा है।  

देश मे् िगातार बढ्ती  नबजिी की
मांग को  देखते हुए  अब के्द््   सरकार िे
सोिर नबजिी की तरफ र्ख  नकया है।
इसके निए देश  के कई  राज्यो्  मे्  भी काम
हो रहा है। जहां एक तरफ  के्द्् सरकार की
प््िािमंत््ी सूय्व  घर  योजिा पर काम िि
रहा है, वही्  राज्यो् मे्  बड्े-बड्े  सरकारी
और  निजी सोिर  प्िांट भी िगािे का
काम हो रहा  है।  आवासीय कॉिोनियो् के
निए  भी रेथ्को मॉडि मे् काम हो रहा है।  

नवा रायपुर में डीएड अभंयरंथियों
का आमरण अनशन, अब

रवधानसभा में गूंजेगा मामला
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िवा रायपुर के तूता स्थित िरिाथ्िि
पर नपछिे ढाई माह से आमरण-
अिशि कर रहे डीएड अभ्यन्िवयो् िे
सहायक नशक््को् के 2300 पदो् पर
नियुस्कत की मांग को िेकर रनववार
को भी अपिी आवाज बुिंद की।
प््देश के नवनभन्ि थ्िािो् से आए
डीएड अभ्यन्िवयो् िे िरिाथ्िि पर
होिी त्योहार मिाया। डीएड
अभ्यन्िवयो् का मुद््ा अब 11 माि्व से
शुर् हो रहे नविािसभा सत्् मे्
गूंजेगा। सरायपािी क््ेत्् की नविायक
िातुरी िंद, िरमजयगढ् के नविायक
िािजीत रानठया के अिावा
नबिाईगढ् के््त्् के नविायक कनवता
प््ाणा िहरे नविािसभा म्े इस मुद््े पर
सवाि िगाए है्। डीएड अभ्यि््ी
संघष्व सनमनत के आव्हाि पर
छत््ीसगढ् के डीएड प््नशन् ्कत

अभ्यन्िवयाे् द््ारा सहायक नशक््क भत््ी
2023 मे् नरक्त 2300 पदो् पर नियुक्त
की मांग को िेकर आमरण अिशि
नकया जा रहा है। अभ्यन्िवयो् का
कहिा है नक वे अपिी 4 सूत््ीय मांगो्
को िेकर िरिा दे रहे है्। हमारी प््मुख
मांग है् नक न्यायािय के आदेश का
तत्काि पािि हो। नवशेष र्प से
1600 से अनिक आनदवासी वग्व के
नरक्त पदो् पर नियुस्कत दी जाए।
डीएड  अभ्यन्िवयो् िे अपिे मांगो् को
िेकर पूव्व म्े नशक््ा नवभाग
संिाििािय को िेकर मंत््ािय का
घेराव करिे रैिी भी निकािी।

नरीन बाजार का री-डेरिपमेट् पि्ान अटका 

सर््े और सीमांकन के बाद अब
तक कंसलट्ेट् वनयुकत् नही ्वकया
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राजिािी के फूि िौक स्थित पांि
दशक पुरािे िवीि माके््ट को तोड्कर
छहमंनजिा व्यावसानयक पनरसर
बिािे की योजिा अटक गई है। 7 माह
बीतिे बाद भी िगर निगम पुरािे
बाजार का कायाकल्प करिे अब तक
कंसल्टे्ट नियुक्त िही् कर पाया है।
जबनक िवीि माक््ेट के री-
डेविपमे्ट प्िाि के निए पूव्व मे् ही
िगर निगम िे आन्किटेक्ट फाइिि कर
निया। रेवेन्यू शेयनरंग मॉडि पर
महापौर मीिि िौबे और निगम
आयुक्त नवश््दीप  के निद््ेश पर
योजिा शाखा िे इसका री-डेविपमे्ट
प्िाि तैयार नकया। इस बाजार को
पंडरी जैसे व्यावसानयक पनरसर का
थ्वर्प नदए जािे की योजिा िी। 

शहर के प््ाइम िोकेशि पर स्थित
50 साि पुरािे िवीि माक््ेट को
आिुनिक व्यावसानयक पनरसर का
थ्वर्प देिे की योजिा सात माह म्े
रत््ीभर भी आगे िही् बढ् पाई। िगर
निगम के जोि-4 और निगम
मुख्यािय की टीम िे िवीि माके््ट का
पहिे सव््े कराया, इसके बाद इसकी

सीमांकि नरपोट्व तहसीि से िगर
निगम को नमिी। यह जमीि सीमांकि
के बाद 4.5 एकड् निकिी। िवीि
बाजार के री-डेविपमे्ट का प्िाि
िगर निगम की योजिा शाखा िे तैयार
नकया। वत्वमाि मे् यहां 2 एकड् भूनम
पर दुकाि्े बिी है्, नजससे िगर निगम
को हर साि राजथ्व नमिता है, पर
बाकी जगह कब्जा कर अवैि मकाि
व दुकाि्े बिा िी गई है्, यािी निगम
के आनिपत्य वािी ढाई एकड् जमीि
पर अवैि कब्जा पाया गया। योजिा
शाखा िे इस प््ोजेक्ट की नडटेि
प््ोजेक्ट नरपोट्व तैयार की। िए प्िाि के
मुतानबक सभी पुरािे निम्ावण तोड्कर
िगर निगम अपिे आनिपत्य की पूरी
जमीि कब्जे मे् िेकर उसमे् िया
माक््ेट रेवेन्यू शेयनरंग माॅडि पर तैयार
कराता।

सरकार को मंजूरी के विए भेजा प््स््ार 
नया   रायपुर को सोलर वसिी बनाने वलए अलग-अलग विभागो् की योजना
बनाकर प््देश   सरकार को प््ि््ाि भेजा गया है, िहां से मंजूरी के बाद काम
प््ारंभ होगा।  

- भूपेंदंं सवनंनी, अध्यक्् के््डा

इन वरभागो ्की
योजना तैयार  
नया     रायपुर मे् अभी पूरी
बसाहि नही् हुुई है। लेवकन
यहां पर मंत््ालय,   सरकारी
और कई वनजी संस्िानो् के
साि मुख्यमंत््ी,  मंव््तयो् के
बंगले भी   है्। के््डा ने अब 18
विभागो् के वलए अलग-अलग
योजना तैयार की है। इसमे्
सबसे ज्यादा 500 वकलोिाि
की योजना अंतरराष््््ीय
व््ककेि स्िेवडयम की है।  इसी
के साि वरिेल कांप्लेक्स के
वलए 400  वकलोिाि,
सीएसआईडीसी मेला स्िल के
वलए 250 वकलोिाि, ऑविस
कांप्लेक्स के  वलए 200
वकलोिाि, आवदिासी
संग््हालय  के वलए 200
वकलोिाि, कमव्शचयल
कांप्लेक्स के वलए 100
वकलोिाि, स्िास्थ्य  सेिा
वनदेशालय के वलए 90
वकलोिाि, राज्य योजना
आयोग के वलए 90 वकलोिाि,
इंस्िीट््ूि होिल मैनेजमे्ि
के वलए 80 वकलोिाि, लोक
वनम्ाचण विभाग वडिीजन 3  के
वलए 70 वकलोिाि,  छत््ीसगढ्
रुनाि आयोग के वलए 60
वकलोिाि, डेिलपमे्ि
कवमश्नर ऑविस के वलए
55 वकलोिाि, सवरि स्िेि
इनिाम््ेशन कमीशन के वलए
50  वकलोिाि, सवरि राज्य
रुनाि आयोग के वलए 45
वकलोिाि सवहत अन्य विभागो्
मे्  30-30 वकलोिाि की
योजना तैयार की है।    

n क्््डा िे बिाई
अलग-अलग
पवभागो् क्
पलए योजिा,
राज्य
सरकार को
भेजा िंजूरी
क् पलए

वनगम बजट मे ्करेग्े शावमि 
निीन बाजार री-डेिलपमे्ि प्लान तैयार है, इसे मूत्च र्प देने नगर वनगम के नए
प््ि््ावित बजि मे् इसे शावमल वकया जाएगा, तावक शहर के  पुराने बाजार का
कायाकल्प हो, िह सुंदर स्िर्प मे् नजर आए।  साि ही इससे नगर वनगम के
राजस्ि मे् अवतवरक्त िृव््ि होगी। - मीनल चौबे, महापौर

धरनासथ्ि पर मनाया अंतरा्वष््््ीय मवहिा वदरस : 
अंतर्ाचष््््ीय मवहला वदिस के मौके पर डीएड प््वशव््कत मवहला अभ्यि््ी बैनर
पोस्िर हाि मे् लेकर शासन का ध्यान आकव्षचत कराने तूता धरनास्िल पर डिी
रही्। साि ही श््ृंगार नही् संघष्च की वमसाल है् व््््ियां, मान रावहए सम्मान
रावहए, के स्लोगन के साि प््दश्चन वकया। 

रोशनी छीन सकता है गिू्कोमा, सपत्ाहभर
होगी सभी सरकारी असप्तािो ्मे ्जांच
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ग्िूकोमा यािी कािा मोनतया आंखो् की रोशिी
छीि सकता है। इससे प््भानवत िोगो् के आंखो्
की रोशिी वापस िही् िाई जा सकती, मगर दवा
के  नियनमत उपयोग से इससे बिाव नकया जा

सकता है। थ्वाथ्थ्य नवभाग
द््ारा ग्िूकोमा सप्ताह के
दौराि सप्ताहभर तमाम
सरकारी अथ्पतािो् मे्
इसकी जांि की  जाएगी।
नपछिी बार अनभयाि के
दौराि प््देश मे् करीब पांि

सौ िोगो् काे इसका संनदग्ि पाया गया िा।
नियनमत दवा से ज्यादातर पीन्डतो् की समथ्या
को  नियंन््तत कर निया गया और सज्वरी वािी
स्थिनत मे् दज्विभर ही पहुंिे। 

थ्वाथ्थ्य नवभाग के अंित्व निवारण काय्वक््म
के तहत 8 से 14 माि्व तक प््देशभर मे् ग्िूकोमा
सप्ताह मिाया जाएगा। इस दौराि प््ािनमक
थ्वाथ्थ्य  के्द््ो् से िेकर मेनडकि कािेजो् तक
आिे वािे 40 साि से अनिक आयु वािे मरीजो्
के आंखो् मे् ग्िूकोमा की जांि की जाएगी।
निनकत्सको् के  मुतानबक बार-बार िश्मे का िंबर
बढ्िा और नसरदद्व को सामान्य समथ्या मािा
जाता है, मगर इसका कारण ग्िूकोमा भी हो
सकता है।

तेिीबांधा मरीन ड््ाइर मे ्काय्वक््म 
ग्लूकोमा सप्ताह के पहले वदन तेलीबांधा मरीन ड््ाइि मे् काय्चक््म
के माध्यम से मवहला समूह को नेत्् परीक््ण कराने हेतु प््ोत्सावहत
वकया। इस काय्चक््म मे् पूि्च विधायक श््ीरंद सुंदरानी सवहत अन्य
लोग मौजूद रहे। सीएमएरओ डाॅ. वमविलेश रौधरी, वजला नोडल
अवधकारी डॉ. समतरंगारी ने बताया वक इस बीमारी से बरने के
वलए जांर कराना ही एकमात्् उपाय है, इसवलए जांर कराने  मे्
लापरिाही न बरते् और जांर अिश्य कराएं। 
कय्ा है गि्ूकोमा
वजला सहायक नोडल अवधकारी राजे्द्् प््साद यादि ने बताया वक
ग्लूकोमा को सामान्य भाषा मे् ‘काला मोवतया’ या ‘कारवबंदु’ भी
कहा जाता है। यह आंखो् की एक गंभीर बीमारी है। इसमे् आंख
के अंदर तरल पदाि्च (फ्लूइड) जमा होने से दबाि बढ् जाता है,
वजससे ऑप्पिक नि्च (दृव््ि तंव््तका) को नुकसान पहुंरता है। यह
तंव््तका ही आंखो् से मव््िष्क तक संकेत भेजती है, वजससे हम
देख पाते है्। इसके शुर्आती लक््ण मे् धुंधली दृव््ि, आंखो् मे् दद्च,
रश्मे का नंबर बार-बार बदलना होता है।  

n पिछली बार
पिले थे
लगगभ िांच
सौ संपिग्ध,
पियपित िवा िे
बचाई रोशिी

तीन हजार करोड्
बकाया, 600 

करोड ्वमिे
प््देशभर के सरकारी

विभागो् पर पॉिर कंपनी
का करीब तीन हजार
करोड् का बकाया है,
इसमे् से 600 करोड्

र्पए पॉिर कंपनी को
वमल गए है्। मार्च के

अंत तक और बकाया
वमलने का संभािना है।

इसके बाद िैसे भी
सरकारी विभागो् का

बकाया फ््ीज कर वदया
जाएगा और सरकारी
विभागो् के कनेक्शन

प््ीपैड हो जाएंगे। 

पूर्व डीजीपी वरश््रंजन
का वनधन, दी श््द््ांजवि 

रायपरु। सेवानिवृत्् पुनिस
अनिकारी कल्याण संघ द््ारा
छत््ीसगढ् के पूव्व पुनिस
महानिदेशक एवं भारतीय पुनिस
सेवा के वनरष्् अनिकारी नवश््रंजि
के नििि पर गहरा शोक व्यक्त
करते हुए रनववार को पुनिस िाइि
मे् एक श््द््ांजनि सभा का
आयोजि नकया गया। सभा मे्
उपस्थित सभी सदथ्यो् िे थ्व.
नवश््रंजि के नित्् पर पुष्पांजनि
अन्पवत कर उन्हे् नविम्् श््द््ांजनि
दी तिा उिके द््ारा पुनिस सेवा के
दौराि नकए गए उल्िेखिीय
योगदाि को थ्मरण नकया।
श््द््ांजनि देिे वािो् म्े सेवानिवृत््
पुनिस महानिदेशक राजीव मािुर,
संतकुमार पासवाि, राज्य
मािवानिकार आयोग के अध्यक््
नगरिारी िाि िायक, सेवानिवृत््
अनतनरक्त पुनिस महानिदेशक
यूआर िेताम, सेवानिवृत्् पुनिस
महानिरीक््क भारत नसंह, पीएि
नतवारी, पुनिस उप महानिरीक््क
प््वीर दास, एिकेएस ठाकुर,
सेवानिवृत्् पुनिस अनिकारी
कल्याण संघ के संरक््क जीएस
भामरा, अध्यक्् बिराम नहरवािी,
कोषाध्यक्् िारायण प््साद
उपाध्याय सनहत संघ के अिेक
सदथ्य उपस्थित रहे। 
पुराततर्ीय धरोहरो ्के
संरक््ण मे ्जनभागीदारी
बढा्ने की पहि

रायपरु। संथ्कृनत मंत््ी राजेश
अग््वाि के निद््ेश पर संथ्कृनत
नवभाग अंतग्वत पुरातत्व,
अनभिेखागार एवं संग््हािय
संिाििािय, रायपुर द््ारा “नजिा
पुरातत्वीय संघो् के निम्ावण एवं
काय्वनवनियां” नवषय पर तीि
नदवसीय काय्वशािा 7 से 9 माि्व
तक महंत घासीदास थ्मारक
संग््हािय म्े आयोनजत है। प््िम
तकिीकी सत्् म्े “संग््हाियो् के
संिािि मे् नजिा पुरातत्वीय संघो्
की भूनमका” नवषय पर मुख्य
व्याख्याि प््ो. आरएि नवश््कम्ाव,
सेवानिवृत्् प््ाध्यापक एवं पूव्व
नवभागाध्यक््, प््ािीि भारतीय
इनतहास, संथ्कृनत एवं पुरातत्््व,
इंनदरा किा एवं संगीत
नवश््नवद््ािय द््ारा नदया गया।
काय्वक््म के सफि आयोजि मे्
काय्वक््म प््भारी डॉ. पीसी पारख,
प््भात कुमार नसंह, डॉ. अर्ंिनत
पनरहार, रोशिी शम्ाव, डॉ. वृषोत््म
साहू, प््वीि नतक््ी, डॉ. राजीव
नमंज, नवष्णु िेताम, समीर टल्िू,
मुकेश जोशी, अमर भरतद््ाज,
िूति एक््ा एवं अर्ण निम्विकर
सनहत अन्य अनिकारी एवं
कम्विारी उपस्थित रहे।
शराब के नशे मे ्िकडी् के
बैट से वसर फोडक्र फरार
रायपरु। राजिािी रायपुर के बैरि
बाजार इिाके मे् देर रात एक युवक
पर हमिा नकए जािे का मामिा
सामिे आया है। शराब के िशे मे्
एक युवक िे अकारण गािी-
गिौज करते हुए िकड्ी के बैट से
हमिा कर नदया, नजससे पीन्डत के
नसर मे् गंभीर िोट आई है।
जािकारी के अिुसार पीन्डत युवक
नवद््ािगर बैरि बाजार का निवासी
है और पेशे से प्िंबर है। उसिे
पुनिस को बताया नक वह इिाके
के रहिे वािे अंशुि बघेि को
पहिे से जािता है। 7 माि्व की रात
करीब 11 बजे वह नवद््ािगर स्थित
नशव मंनदर के पास बैठा हुआ िा।



दवश्् संवाि केनद््् छत््ीसगढ ्प््ांत की पहल पर शहर
के मोतीबाग गालड्न मे ्शाम 4 बजे पत््कार होली दमलन
समारोह का आयोजन दकया गया। इसमे ्प््ांत के
संघचालक टोपलाल वमा्ड, सहसंघचालक नारायण
नामिेव, सीएम दवषण्ु  िेव साय के मुखय् सलाहकार
आर. कृषण्ा िास, प््चार प््मुि संजय दतवारी, सहप््चार
प््मुि नीरज वमा्ड और दशव ित््ा ने आयोजन को
सफल बनाने वय्वसि्ा की कमान संभाली। 

वही,् मंच पर अलका चंद््ाकर परघदनया के साि ही
अदमत परघदनया के ग्ु्प ने  होली गीतो ्की प््स्ु्दत से

आयोजन को उतस्व का रप् दिया।
इसमे ्सभी मीदलया संसि्ानो ्से जुि्े
पत््कारो ्ने दशरकत करते हुए
परंपराओ ्का दनवड्हन दकया। इसके
बाि सभी ने  वय्ंजनो ्का   सव्ाि
दलया। इसमे ्मदहला पत््कारो ्की
भागीिारी ने अवसर को िास
बनाया। सभी ने एक-िूसरे को
गुलाल लगाते हुए पवड् की
बराई िी।

विटी इि्ेट

रेलवे गंंुप डी भतंंी के शलए आज
है फॉमंड भरने की अंितम शतशर

रायपरु।  रेलवे गंंुप डी भतंंी
2026 के शलए आवेदन की
लासटं डेट 9 माचंड शनधांडशरत
है। ऐसे मे ंजो युवा रेलवे में
सरकारी नौकरी पाने का
सपने देख रहे है ं वे आज
तक ऑनलाइन माधयंम से
फॉमंड भर ले।ं आज के बाद
एपलंीकेिन शवंडो कलंोज
कर दी जाएगी। अभयंरंंी
शबना देरी करते हुए
ऑशफशियल आवेदन पोटंडल
rrbapply.gov.in पर
जाकर आवेदन पंंशंंिया पूणंड
कर सकते है।ं फॉमंड भरने के
बाद एपलंीकेिन फीस 11
माचडं शनधांडशरत है।
आरआरबी गंंुप डी पदो ं पर
शकसी मानयंता पंंापतं बोडंड/
संसरंान से 10वी ं ककंंा
उतंंीणडं युवा आवेदन कर
सकते है।ं इसके अलावा
अभयंरंंी की नयूंनतम आयु
18 वरडं से कम और
अशधकतम आयु 33 साल से
जयंादा ना हो। आरशंंकत वगंड
से आने वाले अभयंशरंडयो ंको
ऊपरी उमंं मे ं शनयमानुसार
छूट पंंदान की गई है। उमंं की
गणना 1 जनवरी 2026 के
अनुसार होगी।

इस भत््ी मे ्आवेिन के साि
जनरल, ओबीसी एवं ईलबर्य्ूएस
वग्ड के दलए फीस 500 रप्ए, वही्
एससी/ एसटी के दलए फीस 250
रप्ए जमा करना होगा। पहले
चरण की परीक््ा मे ्भाग लेने के
बाि जनरल, ओबीसी एवं
ईलबर्य्ूएस वग्ड को 400 रप्ए
और एससी/ एसटी वग्ड के
अभय्दि्डयो ्की पूरी फीस दरफंल हो
जाएगी। रेलवे की ओर से इस भत््ी
के माधय्म से कुल 22195 दरकत् पिो्
पर दनयुनक्तयां की जाएंगी। अदरक
जानकारी के दलए अभय्ि््ी
ऑदफदशयल वेबसाइट पर दवदजट
कर सकते है।्

आवेदन करने 
की सट्ेपस्
आरआरबी ग््ुप ली फॉम्ड भरने के
दलए सबसे पहले ऑदफदशयल
आवेिन पोट्डल
rrbapply.gov.in पर दवदजट
करे।् आरार काल्ड या अपने रेलवे
अकाउंट के््लेद्शयल िज्ड करके
लॉग इन करे।् इसके बाि मांगी
गई दलटेल भरकर फॉम्ड को पूरा
करे।् कैटेगरी के अनुसार दनरा्डदरत
फीस जमा करे।् फॉम्ड को सबदमट
कर िे ्और उसका एक द््पंटआउट
दनकालकर सुरद््कत रि ले।्

यह ह ैआवदेन फीस

फाग गीतो ंसे सजा होली शमलन और सममंान समारोह
राधा-कृषणं के पशरधान मे ंबचंंो ंने उतसंव मे ंमचाई धूम 

रंगो् के पि्ड होली
की अंवतम कड्ी मे्

रवििार को रंग पंचमी
उत्िि की धूम रही।
इि अििर पर शहर
के गाल्डन ही नही्,
िामावजक भिनो् मे् भी
होली वमलन और
िम्मान िमारोह का
विलविला वदनभर
चला। इिमे् एक तरफ
जहां मवहलाओ् ने गीत-
िंगीत के िाथ फाग
गीतो् की प््स््ुवत िे
लोगो् को झूमने के
वलए मजबूर वकया, िही्
राधा-कृष्ण के पवरधान
मे् बच््ो् ने उत्िि मे्
िमां बांधा। लोक
गायको् की टोली ने हर
िग्ड को पारंपवरक फाग
गीतो् िे जोड्ने का
प््याि वकया। इि बार
मोतीबाग गाल्डन मे्
विश्् िंिाद केन्द्् के
आयोजन मे् पत््कारो्
ने भी उत्िि मनाया।

टी-20 धवश्् कप मे ्ऐधतहाधसक जीत 
से खुधियो ्के सैलाब मे ्रूबे फैस्

मोतीबाग गार्चन मे ्पत््कारो ्संग संवाद और होली धमलन समाज के होली धमलन मे ्
मधहलाओ ्ने गाए फाग गीत

इस वष्ड भी भुजंवा, हलवाई कानय्कुबज् वैशय् गुपत्ा समाज सेवा सदमदत की
ओर से होली दमलन समारोह का आयोजन रदववार को रंग पंचमी दतदि पर

दकया गया। इसके चलते साहू समाज कामप्ल्ेकस् दटकरापारा मे ्उतस्व का
माहौल रहा। इसमे ्सामादजक लोगो ्के साि पिा�दरकादरयो ्के पदरवार की

उपनस्िदत ने आयोजन को गदरमामय सव्रप् दिया। रायपुर एवं िूसरे शहरो ्से
उमिे जनसैलाब ने होली दमलन समारोह का भरपूर आनंि दलया। वही,् समाज के

पिादरकादरयो ्ने अष््गंर चंिन एवं फूलो ्से लोगो ्का सव्ागत दकया। समाज की
मदहला मंलल ने बच््ो ्को रारा-कृषण् की तरह तैयार दकया एवं फाग गीतो ्का

आयोजन मदहला समूह ने दकया। फाग गीतो ्मे ्मदहला मंलल ने आनंिमय समूह
नृतय् प््स््ुत दकया। रायपुर गुपत्ा समाज के अधय्क्् संजय गुपत्ा एवं पिादरकादरयो ्के

अिक प््यासो ्ने इस  समारोह को सफल बनाया। उनह्ोन्े बताया दक हम समाज के हर
वग्ड को दबना भेिभाव आिर और समम्ान से जोिने का प््यास कर रहे है।् 

छत््ीसगढ ्प््िेश राजपद््तत अदरकारी संघ द््ारा
एलाइल सदव्डस से भारतीय प््शासदनक सेवा
(आईएएस) मे ्अवाल्ड प््ापत् अदरकादरयो ्के समम्ान
मे ्इंद््ावती भवन मे ्एक गदरमामय समारोह दकया
गया। इसमे ्दवदभनन् दवभागो ्के राजपद््तत
अदरकादरयो ्की उपनस्िदत ने होली  दमलन और
समम्ान समारोह को भवय् सव्रप् दिया। मुखय् अदतदि
संचालक कोष, लेिा एवं पेश्न पिदमनी भोई साहू ने
अपने उद््ोरन मे ्कहा दक यदि अदरकारी अपने
उत््रिादयतव्ो ्का समदप्डत भाव से दनव्डहन करे ्तो बिी्
उपलनब्रयां हादसल कर सकते है।् आईएएस अवाल्ड
से समम्ादनत ऋषभ कुमार पाराशर ने अपना अनुभव
साझा दकए। संघ के प््िेश अधय्क्् कमल वमा्ड ने
अदतदियो ्का सव्ागत एवं समम्ान करते हुए श््ी
पाराशर एवं तरण् दकरण को उपलनब्र के दलए
हादि्डक बराई िी। 
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महाराष�्ट्् मंलल के दसयान
गुिी् दिवय्ांग बादलका
दवकास गृह मे ्रोचक
स�्परा्डओ,् संगीतमय
प््स�्तुदतयो ्और जबरिस््
लांस नंबर ने होली दमलन
को यािगार बनाया। युवा
सदमदत के पिादरकादरयो ्की
सहभादगता से आयोदजत
होली दमलन समारोह मे्
रेदपल फायर गेम और एक शबि् को लेकर गाना गाते
हुए सिसय्ो ्ने एंजाॅय दकया। होली के दहंिी और
मराठी गीतो ्की सुमरुर प््स�्तुदतयो ्और शानिार लांस
ने इस  अवसर को िास बनाया। अधय्क््ीय संबोरन मे्

मंलल के अधय्क्् अजय
काले ने सभी को होली की
शुभकामनाएं िेते हुए युवा
पीढी् को सव्तंत्् होकर
काय्डक््म संचादलत करने
की बराई िी। मंलल के
सदचव चेतन िंलवते ने
बताया दक युवा सदमदत की
प््मुि लॉ. शुदचता िेशमुि,
श््ुदत सराफ, मेघा पोतिार

और श््ावणी मुकािम ने होली दमलन की कमान
संभाली। इसकी शुरआ्त मय्ूदजकल गेम हर सिसय्
को एक- एक पच््ी उठाकर उस पर दलिे एक शबि्
पर आरादरत गाना गाने हुए की गई। 

रोचक सप्रा्ा से सजाया होिी लििन, छिका उतस्ाह

भारतीय शंंिकेट फैसं ने िहर के चौक-चौराहो ंपर पंंोजेकटंर लगा कर
समूह मे ंटी-20 वलडंंड कप मुकाबले को देखने का लुफतं उठाया। इस
बीच फैसं भारतीय बललंेबाजो ंकी आशतिी बललंेबाजी पर झूमते रहे।
वही,ं गेदंबाजो ंके दंंारा नयंूजीलैडं के शखलाशडंयो ंकाे पवेशलयन भेजने
पर सीटी बजकार जशनं मनाते रहे। 

जगह-जगह प््ोजेक्टर िे
लाइि मैच का उठाया आनंद

भारतीय टीम ने बीते 20 महीने मे ंतीसरा आईसीसी शखताब जीता है।
जून 2024 मे ं भारत टी-20 वलडंंड कप चैशंपयन बना। माचंड 2025 में
टीम इंशडया ने आईसीसी  चैशंपयंस टंंॉफी जीती और अब दोबारा टी-
20 वलडंंड कप अपने नाम कर शलया है।

भारत बना टी-20 मे् विश््
विजेता

जयस््ंभ चौक पर लहराया तिरंगा

रायपरु। फाइनल मे ं नयंूजीलैडं को 96 रनो ं से
शिकसंं दी। भारत ने पहले बललंेबाजी करते हुए
िानदार 255 रन बनाए और नयंूजीलैडं को 256
का लकंंंय शदया। इस लकंंंय का पीछा करते हुए
नयंूजीलैडं की पूरी टीम 159 रनो ंपर शसमट गई।
नयंूजीलैडं का जैसे ही 10वां शवकेट शगरा,
भारतीय शंंिकेट फैनसं मे ंउतसंाह और खुशियो ंका
सैलाब उमड ं पडां। देि सशहत पंंदेि की
राजधानी मे ंजगह-जगह �फैनसं नाचते-झूमते व
आशतिबाजी कर अपनी खुिी का इजहार शकया। 

रायपुर, सोमवार 9 मार्च 2026

रवििार को खेले गए टी-20
िर्ल्डकप के फाइनल मे् भारत
ने ऐवतहाविक जीत दज्ड की है।
इि जीत के िाथ ही शहर के
व््िकेट प््ेमी जश्न और
खुवशयो् के िैलाब मे् लूबे नजर
आए। व््िकेट फै्ि ने अपनी
खुवशयाे् का इजहार जय स््ंभ
चौक पर वतरंगा लहराकर
वकया। िाथ ही जीत केे जश्न
मे् जमकर आवतशबाजी भी
की। इि दौरान भारत माता की
जयकारे लगाते हुए फै्ि
खुवशयो् िे झूमते-नाचते रहे।
बता दे् वक भारत ने तीन बार
टी-20 िर्ल्ड कप विजेता बनने
का विश्् वरकाल्ड कायम वकया
है। िाथ ही भारत ने लगातार
दो बार टी-20 िर्ल्ड कप जीतने
का भी वरकाल्ड बनाया है। इतना
ही नही्,  अपने घर पर टी-20
िर्ल्ड कप जीतने िाले पहली
टीम भी बन गई है। 

टी-20 वरल््ड कप मे ्भारत ने नय्ूजीलैल् को हरा कर हर भारतीय को गौरवानन्वत होने का
मौका दिया है। इस ऐदतहादसक दिताबी मैच मे ्भारतीय टीम ने जोरिार िेल दििाया और
नय्ूजीलैल् को मुकाबले मे ्एकतरफा हरा दिया। भारतीय दिलादि्यो ्ने दपछले  वरल््ड कप की
यािे ्ताजा कर दिया। संजू सैमसन ने लगातार अपने फाम्ड को बरकरार रिते हुए टीम काे
जबि्डस्् शुरआ्त िी। 19वे ्ओवर की आदिरी गेि् पर अदभषेक शमा्ड ने जेकब लफी् को
बोरल् कर दिया और नय्ूजीलैल् की पारी 159 रन पर ही दसमट गई।

हर भारतीय 
के लिए गौरव 

का क््ण

फोटो: रमन हलवाई 
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धम्ा लाइव
भागवत कथा से िूर होता
है अज््ानता र्पी अंिकार

रायपुर। श््ीराम कथा सहमहत
द््ारा आयोहजत श््ीमद् भागवत
कथा के िूसरे हिन कथा व्यास
संत हचन्मयिास मिाराज ने
भागवत महिमा और भक्तत के
मित्व का वण्डन हकया। पंहलत
िीनियाल उपाध्याय
आहलटोहरयम मे् जारी कथा मे्
मिाराज ने किा हक कथा का
हिव्य ज््ान गुर् परंपरा से प््ाप्त
िुआ िै। भगवान नारायण ने
ब््ह्मा को यि ज््ान हिया, ब््ह्मा
ने नारि को, नारि ने वेिव्यास
को और वेिव्यास ने अपने पुत््
शुकिेव को यि कथा सुनाई।
शुकिेव ने राजा परीह््कत को
भागवत कथा का श््वण कराया,
हजससे उन्िे् मोक्् की प््ाक्पत
िुई। उन्िो्ने किा हक जैसे
िीपक के प््काश से अंिकार
िूर िो जाता िै, उसी प््कार
श््ीमद् भागवत कथा का श््वण
करने से अज््ानता र्पी
अंिकार समाप्त िोता िै और
मनुष्य के जीवन मे् ज््ान का
प््काश फैलता िै।

जीव का परम िम्ड भगवान के चरणो्
मे् भक्तत करना िै। जब मनुष्य
हनष्काम भाव से भक्तत करता िै तो
उसे भगवान की कृपा प््ाप्त िोती िै।
हनष्काम भक्तत का अथ्ड िै हबना
हकसी स्वाथ्ड के ईश््र की आरािना
करना। मीरा बाई और भत्त प््ह््ाि
जैसे मिान भत्तो् ने हनष्काम भाव से
भगवान की भक्तत की और भगवान
ने भी अपने भत्तो् की रक््ा की। संत
हचन्मयिास मिाराज ने बताया हक
जब-जब भत्त सच््े मन से भगवान
को पुकारता िै, तब-तब भगवान
अपने भत्तो् की रक््ा के हलए
अवतहरत िोते िै्। मनुष्य अपने कम््ो्
का फल भोगने के हलए जन्म लेता
िै, जबहक भगवान भत्तो् का उद््ार
करने और िम्ड की स्थापना के हलए
अवतार लेते िै्। भगवान के अनंत
अवतार िै्, हजनमे् िस प््मुख
अवतार माने जाते िै्।

धम्ा लाइव
साणहत्य के माध्यम से संस्कृणत
को सहेिने वालो् का सम्मान

रायपरु। ससंक्हृत हवभाग के
सौजनय् और छत््ीसगढ ्यवुा
हवकास सगंठन क ेततव्ाविान मे्
छत््ीसगढ्ी ब््ाहम्ण समाज द््ारा
सतं कहव पवन िीवान समम्ान
समारोि का आयोजन हकया गया।
छत््ीसगढ ्साहित्य अकािमी के
अधय्क् ्शशाकं शमा्ड क ेमखुय्
आहतथय् एवं सतंोष उपाधय्ाय पवू्ड
हविायक, प््ो. एसक ेपाणल्ये, सिंीप
शमा्ड, हनगम के नतेा प्ह्तपक््
आकाश हतवारी, सरेुश शमा्ड के
हवहशष् ्आहतथय् मे ्समारोि हकया
गया।  हवप् ्भवन समता कॉलोनी मे्
आयोहजत समारोि की र्परखेा
प्स्््तु करते िएु छत््ीसगढ ्यवुा
हवकास सगंठन क ेअध्यक् ्ज््ानशे
शमा्ड न ेकिा, सतं कहव पवन
िीवान की सम्हृत मे ्ससंकृ्हत हवभाग
क ेसियोग स ेयि समारोि हवगत
11 वष््ो ्स ेहकया जा रिा ि।ै इसम्े
छत््ीसगढ ्क ेससंकृ्हत और परंपरा
को साहितय् के माधय्म स ेजन-जन
तक पिुचंन ेवाल ेसाहितय्कारो ्का
समम्ान हकया गया। अहतहथयो् ने
किा हक सतं पवन िीवान
छत््ीसगढ ्की गहरमा और
अकस्मता की पिचान थे।

छत््ीसगढ् की अक्समता और
हवकास के हलए िमेशा बेचैन रिते
वाले पवन िीवान की स्मृहत मे्
छत््ीसगढ् की पिचान को बनाए
रखने के हलए श््द््ांजहल सभा और
सम्मान समारोि का आयोजन हवप््
समाज करता िै। प््हसद्् लोक
हवभूहत राकेश हतवारी एवं
साहित्यकार अरहवंि हमश््ा को
शॉल, श््ीफल, स्मृहत हचन्ि व 21000
र्पए प््िान करते िुए सम्माहनत
हकया गया। इससे पूव्ड प््हसद्् कहव
मीर अली मीर, संजय शम्ाड, हकशोर
हतवारी, संध्यारानी शुत्ला, राजेश
हतवारी सहित कहवयो् ने कहवता
पाठ हकया। समारोि का संचालन
लॉ. मेघेश हतवारी एवं लॉ. सुिीर
शम्ाड ने हकया। आयोजन सहमहत के
नरे्द्् हतवारी ने आभार प््िश्डन
हकया। संतोष उपाध्याय ने संत
पवन िीवान ट््स्ट की ओर से
छात््वृह््त कोष के हलए एक लाख
र्पए का चेक प््िान हकया।

शंंदंंांजनल सभा और
सममंाि समारोह 

मे ंनकया याद

भकतं की रकंंा के
नलए अवतनरत होते 

है ंभगवाि

लाइव इवेट्

िनन और णनम्ायि मे् उपयोगी
उपकरिो् की सिेगी प््िश्यनी

रायपुर। छत््ीसगढ् मे् खनन और
हनम्ाडण मे् उपयोग िोने वाले
उपकरणो् एवं मशीनो् की प््िश्डनी
लगने वाली िै। इसे लॉ.
श्यामाप््साि मुखज््ी इंटरनेशनल
कन्वे्शन से्टर नया रायपुर मे् 11
से 14 माच्ड तक आयोहजत हकया
जाएगा। इस आईकॉहनक एत्सपो
के संिभ्ड मे्  इंहलयन माइहनंग एवं
कंस्ट््त्शन एसोहसएशन के राष््््ीय
अध्यक्् एवं आईकॉहनक एत्सपो
के प््भारी अहभषेक कुमार पाण्लेय
ने जानकारी िी। उन्िो्ने शहनवार
को प््ेस त्लब मे् पत््कारवात्ाड के
िौरान बताया हक िर बार की तरि
आईकॉहनक के सफल आयोजन
को ध्यान मे् रखते िुए 2026 मे् नया
रायपुर छत््ीसगढ् इंटरनेशनल
कन्वे्शन से्टर मे् माइहनंग एवं
कंस्ट््त्शन हनम्ाडण क््ेत्् मे् उपयोग
िोने वाले उपकरणो् एवं मशीनो् की
प््िश्डनी लगाई जाएगी। इसमे्
िेशभर मे् उद््ोग से जुड़्े िुए सभी
हनम्ाडता अपने-अपने उपकरणो् एवं
मशीनो् को प््िह्शडत करे्गे।

इस उद््ोग से जुड़्े सभी हवके््ताओ् को
एक िी जगि सभी मशीनो् जैसे बेको
लोलर, एत्सकैवेटर, रॉक ब््ेकर,
वाइनो रीपर, नोिर, टुक, के््न, स्टोन
क््शस्ड, रबर पार्स्ड, स्पेयर पार्स्ड एवं
मशीनो् के पार्स्ड हवके््ता भी इस
एत्सपो मे् अपने-अपने स्टाल लगाकर
मशीनो् एवं पार्स्ड को प््िह्शडत करे्गे।
आईकॉहनक एत्सपो मे् हवके््ताओ् को
खरीिे गए उपकरणो् एवं मशीनो् पर
छूट िी जाएगी। अहभषेक कुमार
पाण्लेय ने बताया हक भारत मे् हनह्मडत
नए उपकरण ‘वाइब््ो रीपर को प््िह्शडत
हकया जाएगा, जो खिानो् मे् ब्लाक्सटंग
का एक नया हवकर्प िै। एत्सपो मे्
आईआईटी के राष््््ीय स््र के खानन
हवशेषज्् हिस्सा ले्गे, उनका अनुभव
सभी के््ता एवं हवके््ता ले सके्गे। 
गगन हमश््ा ने बताया हक इस बार
लोगो् को आिुहनक उपकरण खरीिने
पर फायिा भी हमलने वाला िै।

आधुनिक मशीिो ंकी
खरीदी का नमलेगा अवसर

सामाजिक मंचों पर अलग-अलग कंंेतंंों में अपनी काजिजलयत का लोहा मनवाने वाली नारी शकंतत का हुआ समंमान

महिलाओं ने बाइक-कार रैली हनकाल  सेहलबंंेट हकया
वरंलंड वुमनंस ले, समाज ने अदमंय सािस को नवाजा
शिर मेे् अंतरराष््््ीय
महिला हिवस पर नारी
सम्मान समारोि की
िूम रिी। हसटी वुमन्स
ने उत्साि और सािस
के साथ सड़्क से
लेकर सामाहजक मंचो्
तक अपनी िमक
हिखाई। इस अवसर
पर  सामाहजक
संगठनो् ने भी उन
प््हतभाशाली व सािसी
महिलाओ् को सम्मान
से नवाजा, हजन्िो्ने
अपने काय््ो् व समप्डण
से पूरी िुहनया के
सामने नारी शक्तत का
मान बढ्ा एक हमसाल
कायम की िै। 

रायपुर। बता िे् णक 8 माच्य को णवश्् मणहला णिवस को
लेकर पूव्य से ही उत्साह व सम्मान समारोह का
णसलणसला रहा। यह णसलणसला रणववार को भी
चलता रहा, िहां शहर के कई सामाणिक संगठन,
संस्थाओ् द््ारा कला, णशक््ा, णचणकत्सा, व्यापार,
िेल, सेना, समाि सुिार िैसे णवणवि क््ेत््ो् मे् अपनी
काणबणलयत और अिम्य साहस से अपनी पहचान
बनाने वाली नारी शस्कतयो् को सम्माणनत करने बड्े
स््र पर सम्मान समारोह आयोणित णकए गए। ऐसे ही
कुछ सामाणिक संगठनो् व संस्थाओ् का सम्मान
समारोह इस प््कार है्। 

अंतरराष््््ीय मणहला णिवस के अवसर पर िीतो लेडीि णवंग रायपुर
द््ारा एक भव्य कार रैली का आयोिन णकया गया। यह आयोिन
कै्सर और थैलीसीणमया की रोकथाम के णलए िागर्क करने णकया
गया। इसमे् िीतो एमपी सीिी िोन की कन्वेनर कुसुम श््ीमाल,
चेयर पस्यन रस्मम िैन, उषा लुनावत, णरचा बरलोटा, चैप्टर के चीफ
सेके््टरी अंकुश गोलछा, आलोक िैन, अणभलेश कटाणरया, प््िर
तालेडा, णसद््ाथ्य बरणडया की भागीिारी रही। 

महाराष्््् मंडल के सिी
णनवास मे् अंतरराष््््ीय
मणहला णिवस मनाया
गया। काय्यक््म की मुख्य
वक्ता वणरष्् आिीवन
सभासि डॉ. कमल वम्ाय
रही्। वही्, सिी णनवास
प््भारी नणमता शेष ने
सिी णनवास मे् रहने
वाली सभी नारी शस्कत को शुभकामनाएं िेते
हुए कहा णक नारी का सम्मान णसफ्फ एक णिन
नही्, अणपतु हमेशा होना चाणहए। इस अवसर
पर सिी णनवास मैनेिर कमलेश््री साहू,

वाड्यन मंणिरी भगाड्े, महाराष्््् मंडल की लेिा
व्यवस्थाणपका बी. नंणिनी नायडू सणहत सिी
णनवास मे् णनवासरत अन्य मणहलाएं और
छात््ाएं उपस्सथत रही्।

अंतरराष््् ्ीय मणहला णिवस के अवसर पर
सव्यिम्य िनणहत एवं समािसेवी संस्था अवाम
ए णहन्ि सोशल वेलफेयर कमेटी द््ारा सम्मान
समाराेह का अयोिन णकया गया। इसमे्
णवणभन्न क््ेत््ो् मे् समाि को गौरवास्नवत करने
वाली मणहलाओ् का सम्मान णकया गया। यह
आयोिन संस्था काय्ायलय रामनगर म्े
आयोणित णकया गया। इसमे् स्वास्थ्य, णशक््ा,

सुरक््ा, तकनीकी, सामाणिक क््ेत्् मे् प््िान
आरक््क के. पिमा, नणलनी गिणभये एंटी
करप्शन ब्यूरो, भारती णवकास पाठक, डॉ.
गुलनार आलम, णशण््कका शैला णनगार, अनीता
गिणभये, डॉ. यशफी रहमान, िीपाली िुबे,
नीतू सोनकर समेत 11 लोगो् को संस्थापक
मोहम्मि सज़्ज़ाि िान द््ारा मोमे्टो, शॉल,
श््ीफल िेकर सम्माणनत णकया गया।

मविला बंवदयो ्को याद आया पवरिार 
शुभम णशक््ि एवं कला संस्थान द््ारा अंतरराष््््ीय मणहला
णिवस के अवसर पर से्ट््ल िेल के मणहला सेल मे् संगीत,
कणवता एवं मोणटवेशनल स्पीच का काय्यक््म रिा गया।  इसमे्
अध्यक्् महुआ मिूमिार, लक्््मी नारायि लाहोटी, रंिन
बैनि््ी, र्नाली चक््वत््ी, सोम अणिकारी, अन्नपूि्ाय शम्ाय, श््ेया
हलिार, कणवता हलिार, िोिन कुंडू ,शीला सरिार, सीमा
बोस की भागीिारी रही। काय्यक््म अत्यंत रोचक रहा। कुछ गीतो्
के बाि ताणलयां भी बिती रही् और मणहला बंणियो् को अपना
पणरवार भी याि आया। 

अणिल णवश्् गायत््ी पणरवार रायपुर के पणरिनो् द््ारा मणहला सम्मान समाराेह का आयोिन णकया
गया। यह आयोिन अंतरराष््््ीय मणहला णिवस के अवसर पर गायत््ी चेतना के्द्् बोणरयािुि्य मे्
णकया गया। समारोह मे् गायत््ी चेतना के्द्् बोणरयािुि्य की व्यवस्थापक अनोिी णनषाि एवं पूण्ियमा
साहू ने बताया णक मणहलाओ् ने ‘आओ गढ़े् संस्कारवान पीढ़ी’ के तहत नारी शस्कत को िागर्क
करने का संकल्प णलया। इस अवसर पर उपस्सथत मणहलाओ् का मंगल णतलक करते हुए मंत््
िुपट््ा व श््ीफल भे्ट कर उनका सम्मान णकया गया।

अहिल हवश्् गायत््ी पहरवार ने हकया नारी शकत्त का समम्ान
हवश्् महिला हिवस के अवसर पर
पूज्य छग हसंिी मिापंचायत की
महिला टीम भावना कुकरेजा एवं
टीम के द््ारा ‘एक िौड़् साई् झूलेलाल
के नाम’ काय्डक््म का आयाेजन हकया
गया। यि आयोजन रहववार को
सुबि 6 बजे  तेलीबांिा मरीन ड््ाइव
पर हकया गया। मिापंचायत के
प््वत्ता द््य हिनेश आनंि अठवानी,
पवन प््ीतवानी ने बताया हक पंचायत
के सैकड़्ो् सिस्यो् ने नाचते, गाते,
झूमते भगवान झूलेलाल के अवतरण
अवसर का आगाज करते, नगर के
हसंिी समाज को आर्िाहित कर
हिया। काय्डक््म को सफल बनाने मे्
अध्यक्् भावना कुकरेजा, मंजू
सुंिरानी, मिामंत््ी द््य िष्ाड मोटवानी-
िीहपका जेठवानी, ज्योहत िुंिानी, िेमा
सुंिरानी, अनीता हिरिानी, हरचा
रोिरा, पार्ल चंिवानी, रीत हखयानी,
कुसुम लोलानी, हिव्या अलवानी,
सुषमा खेमानी, मनीषा नारवानी,
संगीता खूबवानी, मंजू मलंग का
योगिान रिा। 

छत््ीसगढ ्हसंधी मिापंचायत ने सेहलब््ेट हकया वरड््ा वुमनस् डे

अिाम ए विनद् सोशल िेलफेयर ने प््वतभाशाली मविलाओ ्का वकया समम्ान

अग््ोहा कॉलोनी चंगोराभाठा स्सथत 2050
हेल्थकेयर से्टर ने अंतरराष््््ीय मणहला णिवस
के अवसर पर के्द्् की 70 डॉक्टस्य, नस््ेस एवं
स्वास्थ्यकम््ी मणहलाओ् को सम्माणनत णकया।
काय्यक््म मे् मुख्य र्प से के्द्् के स्टेट हेड
प््ीणतरंिन मोहंती, णवणशष्् अणतणथ प््ोफेसर
सुणनता चन्सौणरया, डॉ. उज््वल तमेर एवं

एंटरप््ेन्योर नेहा गुप्ता शाणमल हुई्। वही्,
काय्यक््म मे् क्लीणनकल हेड डॉ. संगीता
भट््ाचाय्ायिी, डॉ. भानुण््पया, डॉ.  अणनल शम्ाय,
डॉ. अणमत कन्नोिे, डॉ. स्वाणत णसंह, हेमलता
साहू, पद््ा  शम्ाय, वणरष्् डॉक्टस्य,
णफणियोथेरेणपस्टस, नस््ेि एवं स्वास्थ्यकम््ी
उपस्सथत रहे।

सि्ासथ्य् क््ेत्् मे ्काय्यरत 70 मविलाओ ्का िुआ समम्ान 

अंतरराष््््ीय महिला हिवस के अवसर पर ‘मै् भारत
िूं’ थीम पर एक भव्य बाइक-स्कूटी रैली का सफल
आयोजन हकया गया। इस ऐहतिाहसक रैली मे् 2000
से अहिक महिलाओ् ने हिस्सा लेकर राष््््भक्तत
और नारी शक्तत का शंखनाि हकया और हगनीज
बुक ऑफ वर्ल्ड हरकाल्ड मे् अपना नाम िज्ड कराया।
इस हवशाल आयोजन की मुख्य सूत््िार और

संयोहजका लॉ. भारहव वैष्णव िम्ड  जागरण समन्वय
प््ांत एवं सि-संयोहजका लॉ. अनाहमका हसंि स््््ी रोग
हवशेषज््, पाष्डि एवं एमआईसी सिस्य नगर हनगम
रायपुर रिी्। रैली का नेतृत्व अनुशासन की प््हतमूह्तड
महिला पुहलस कह्मडयो् के िस््े ने हकया, हजसके पीछे
िजारो् की संख्या मे् हतरंगा हलए मातृशक्तत का
सैलाब उमड़ पड़ा।

भवय् बाइक-सक्ूटी रैली मे ्मविला सशवि्तकरण का अद्््त संगम

मिाराष�्ट्् मंडल ने मनाया अंतरा्ाष््््ीय महिला हिवस

शहर की शैक््णिक एवं
सामाणिक संस्था युवा द््ारा
अंतरराष््््ीय मणहला णिवस के
अवसर पर एक प््ेरिािायक
व्याख्यान का आयोिन णकया
गया। काय्यक््म की मुख्य वक्ता
पल्लवी पांडेय प््िेश सह-
संयोिक, भािपा एनिीओ
प््कोष््, कोषाध्यक्् रेड क््ॉस
सोसायटी एवं अध्यक्् सौभाग्य
फाउंडेशन रही्।

महिला हिवस पर प््ेरणािायक वय्ाखय्ान का आयोजन

लेडीज विंग ने भवय् कार 
रैली का वकया आयोजन



सिटी स्पोर्ि्स

डी एम सी प््ीनमयर िीग शुर्

कुम्हारी। डी एम सी प््ीकमयर लीग सीजन 1
क््ििेट टून्ाणम्ेट शकनवार िो प््ारम्भ हुआ।
टून्ाणम्ेट िा उद्घाटन प््ेस क्लब िुम्हारी िे
अध्यक्् कवि््म शाह ठािुर एवं भाजपा मंडल
उपाध्यक््  इमरान करज़वी िे हारो् नाकरयल
तोडिर किया गया। टून्ाणमे्ट िा उद्घाटन
मैच िुम्हारी हंटर एवं िुम्हारी हीटर िे मध्य
खेला गया। कजसमे् िुम्हारी हीटर ने जीत िज्ण
िी। प्लेयर ऑफ ि मैच िा अवाड्ण िम््ेन्द््
यािव िो किया गया। इस टून्ाणमे्ट म्े िुल 6
टीम्े कहस्सा ले रही है। आयोजन म्े वेि
प््िाश साहू, कसि््ार्ण वािवानी, िीपि
गोस्वामी, आलोि कसंह, िेवाशीष िास, राजू
मंडल, रािेश मंडल, कसि््ार्ण , िरण
रािेश्याम, उमेश, राजेश, बबलू, ध््ुव िुमार
नायि एवं किनेश राजपूत सकहत िमेटी िे
सभी सिस्य उपग्सरत रे।

अंिर नवश््नवद््ािय बॉग्कसंग स्पध्ास म्े
नहस्सा िेने रनवनव की टीम पंजाब रवाना

रायपुर। अंतर कवश््कवद््ालय मकहला बॉग्कसंग
प््कतयोकगता िा आयोजन लवली प््ोफेशनल
यूकनवक्सणटी जालंिर पंजाब मे् 9 से 14 माच्ण
ति आयोकजत है। इस प््कतयोकगता मे् भाग लेने
िे कलए पंकडत रकवशंिर शुक्ल कवश््कवद््ालय
िी मकहला बॉग्कसंग टीम 6 माच्ण िो रवाना हुई।
टीम िे कखलाक्डयो् िो शारीकरि कशक््ा कवभाग
िी संचालि डॉ. रीता वेणुगोपाल तरा डॉ. सी.
डी. आगासे ने शुभिामनाएं किए। टीम मे्
संजना, छाया, पूजा, सुग्ममता, ईशा, िाकमनी,
और खुशबू शाकमल है्। टीम िे मैनेजर आकिल
अहमि तरा िोच शहनाज बेगम है्।
प््निभा 11 की 8 नवकेट से जीि 

भिलाई। प्क्तभा 11 कल्ब सकेट्र 5 द््ारा
आयोकजत मकहला क््ििटेर प्क्तयोकगता क््दतीय
वष्ण मे ् रकववार िो शानिार मिुाबल े हएु।
खले े गए मचै मे ् बीएसपी क््ििटे ग््ाउडं
सेकट्र- 1 मे ्प्र्म समेीफाइनल मचै प्क्तभा
11 एव ंखस््ुीपार 11 ि ेमधय् खलेा गया। कजसे
प्क्तभा 11 न े13 रन स ेजीता। पल्येर ऑफ ि
मचै करकतिा गप्ुता रही। िसूरा समेी फाइनल
मचै कनतय्ा 11 एव ं रौनि 11 ि ेमधय् खलेा
गया ।  पकरणाम कनतय्ा 11 न े16 रन से जीता ।
पल्येर ऑफ ि मचै सतंोषी तीसर े सर्ान िे
कलए हएु मचै मे ्खसु््ीपार 11 कल्ब न ेरौनि
11 िो 8 कविटे स े पराकजत किया । पल्येर
ऑफ ि मैच जानिी रडे््ी रही। फाइनल मचै
प्क्तभा 11 एव ंकनतय्ा 11 िे मधय् खलेा गया ।
कजस ेप्क्तभा 11 न े8 कविटे से जीता । पल्येर
ऑफ ि मचै करकतिा गपुत्ा रही। फाइनल मचै
एव ं पाकरतोकषि कवतरण समारोह ि े मखुय्
अकतकर ओलकंपयन एव ंअज्णनु अवाडी ्राजेद्््
प्स्ाि उप महाप्ब्िंि( ि््ीड्ा सास्ंिृकति
एव ंनागकरि सकुविा कवभाग )कभलाई इसप्ात
संयतं् ्र।े इस अवसर पर मोहमम्िआकरफ िे
सौजनय् स ेप्र्म परुसि्ार, श््ी छोट ू िे द््ारा
क््दतीय परुस्िार और शिंुतला साह ूि ेद््ारा
ततृीय परुस्िार िी राकश प्ि्त िी गई। इस
िौरान कनकतन नायर , कशखा राय , िलुजीत
कसहं , पीि ेकसहं, शमा , टोश ु, सागर चावडा
और अनमोल कसंह सकहत खले प््मेी उपगस्रत
र।े इस प्क्तयोकगता ि ेबसेट् बटेर रान ूप्ि्ान,
बसेट् बॉलर रक्चिा, बसेट् िचै गकरमा बसेट्
कविटे िीपर शकश चदं््ा, बसेट् फीलड्र मीनू
कसहं, बसेट् आईिॉकनि पल्येर डाकलया एवं
पल्येर ऑफ ि टनूा्णमेट् करकतिा गपुत्ा रह।े
रकववार ि े  मचैो ि ेअपंायर सपन िािड,े
हमेतं ठािरु, सि्ोरर कवनोि िवेघर ेएव ंपीयषू
कमश््ा, िॉमेट्टेर अभय सिुािर मोहरील और
कपच कय्रूटेर आजाि अहमि खान र े ।
िाय्णि््म िा संचालन सकरता सगोत््ा ने
किया। 
नेशनि वॉिीबाि चैग्पपयननशप मे् साई्
कप्बाइंड टीम ने जीिा नसल्वर मेडि

रायपुर। 46वी् सब जूकनयर नेशनल
वॉलीबाल चैग्मपयनकशप िा आयोजन 24
फरवरी से 01 माच्ण ति हुगली (पक््शम
बंगाल) मे् किया गया। कजसमे् साई् िम्बाइंड
टीम ने कसल्वर मेडल हाकसल किया। इन
पिि कवजेता कखलाक्डयो् िा
एस.टी.सी.,रायपुर मे् इंचाज्ण सकहत सभी
स्टाफ एवं कखलाक्डयो् ने स्वागत किया।
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कोलेस्ट् ्ॉल-ट् ्ाइग्ललसराइड मे् संतुलन नही् तो परेशानी दे
सकता है आपका ददल, बदलाव करे् अपनी ददनचर्ाा मे् 

हि्य रोग, िुकनयाभर मे ्मतृय्ु
ि े प्म्खु िारणो ् मे ् से
एि है। िुछ िशिो्

पहल ेति इस ेउम्् बढन्े
िे सार होन े वाली बीमारी िे
र्प मे ्जाना जाता रा, हालाकंि
समय िे सार अब युवा-वयस्ि
भी इसिे कशिार होत ेजा रह ेहै।्
अधय्यनो ् स े पता चलता ह ै कि
िोरोना महामारी िे बाि से
गंभीर हि्य रोग और हाट्ण अटिै
िे मामल ेिाफी तेजी स ेबढ ्गए
है।् कजन लोगो ् िो िोरोना िा
सि््ंमण रहा ह ै उनमे ् जोकखम
और भी अकिि हो सिता ह।ै

इसिे अलावा अगर
आपिी लाइफस्टाइल और
आहार गड्बड् है तो इससे
खतरा और भी बढ ् जाता ह।ै
स्वासथ्य् कवशषेज् ्सभी उम् ्िे
लोगो ् िो हाट्ण िी सेहत िा
धय्ान रखने िी सलाह िते ेहै।्
हि्य रोग कवशषेज् ् िहते है,्
कनयकमत र्प स े िछु जाचं
िरात ेरहना हि्य िी सेहत पर
ध्यान रखने म्े सहायि हो
सिता ह।ै कवशषेतौर पर यकि
आपिे ब्लड मे् िोलेस्ट््ॉल
और ट््ाइगल्लसराइड िा स्र्
सामानय् स ेअकिि बना रहता
ह ै तो य े अलाकम्ाग् माना जाता
ह,ै ऐस ेलोगो ् म्े किल िा िौरा
पड्ने िे सार िई अन्य
जानलेवा समस्याओ् िा
खतरा रहता है। क्या आप
िोलसेट्््ॉल और ट््ाइगल्लसराइड
िे बार ेमे ्जानत ेहै?्

डेस्क जॉब और नदनभर कुस््ी
पर बैठने वािे करे् कुछ ऐसा

हृदय रोग और हारृट अरैक के मामले  तेजी से बढृ रहे, सावधानी जरृरी

िुकनया मे् िरोड्ो् लोगो् िी तरह शायि आपिी भी जॉब ऐसी
हो्, कजसमे् किनभर बैठा रहना पड्ता हो। जो लोग एि ग्सरकत
मे् घंटो् बैठे रहते है्, उनिे शरीर मे् िि्ण होना शुर् हो जाता है।
समस्या बढ्ने पर बॉडी पॉश््र भी कबगड् सिता है।

आज िे समय मे् कबजनेस मेन हो या ऑकफस जॉब िरने
वाला, हर िोई सीट पर बैठिर िंप्यूटर / लैपटॉप िे सामने
घंटो् िाम िरता है। िई लोग इससे राहत पाने िे कलए
एग््ोनोकमि िुस््ी िा प््योग िरते है्, जो इस तरह िे िि्ण िो
रोिने मे् मिि िर सिती है्। लेकिन यह भी हिीित है कि
िई लोगो् िी िुिान या ऑकफस मे् इस तरह िी महंगी चेयर
नही् हो्गी। ऐसे मे् वे अकिितर समय एि ही ग्सरकत मे् बैठे
रहते है्। ऐसे मे् अनिम्फट््ेबल िुस््ी पीठ िि्ण, कसर िि्ण,
तनाव, गि्णन और िंिो् मे् जिड्न / अिड्न और लचीलेपन
मे् िमी िा िारण बन सिती है।  इस अिड्न िो िम िरने
िे कलए मसल्स लूज िरना जर्री है, जो कि स्ट््ेकचंग से किए
जा सिते है्।

स्टडी िे मुताकबि कनयकमत र्प से िी गई स्ट््ेकचंग गि्णन
और िंिे िे िि्ण िो िम िरती है। कजससे ऑकफस मे्
प््ोडग्कटकवटी बढ्ती है। यकि आप भी उनमे् से एि है्, जो िेर

ति एि ही िुस््ी पर बैठिर ऑकफस या डेस्ि जॉब िरते है्।
इस िारण आपिे भी बिन िि्ण होता है, तो आज िुछ ऐसे
आसान स्ट््ेच कजनसे डेस्ि पर िाम िरते समय  बॉडी मे्
कबल्िुल भी अिड्न और िि्ण नही् होता।
स्ट््ेनचंग के फायदे यहां समझे्

ऑकफस मे् कसकटंग जॉब िरने वालो् िो एक्सरसाइज से
भी िाफी मिि कमलती है। लेकिन हर िोई कजम नही् जा
सिता। िुछ लोग सुबह कबस््र पर स्ट््ेकचंग  िरना पसंि
िरते है्। लेकिन िई लोग ऐसा नही् िरते। ऐसे लोगो् िो
बताना चाहूंगा, स्ट््ेकचंग िे िुछ फायिे भी है् कजनिे बारे मे् हर
िोई नही् जानता। स्ट््ेकचंग हर किसी िी लाइफ स्टाइल िो
िई तरह से फायिा पहुंचाती है। भले ही स्ट््ेकचंग मे् िम समय
लगता है लेकिन यह लंबे समय मे् प््ोडग्कटकवटी मे् सुिार िर
सिती है। स्ट््ेकचंग से जोड्ो् और मसल्स िा ब्लड फ्लो बढ्ता
है। जैसा वि्कआउट िरते समय भी होता है और आप अच्छा
महसूस िरते है्। कवकभन्न मसल्स मे् कखंचाव िे बाि शरीर
आमतौर पर बेहतर महसूस िरता है। लेकिन ऑकफस मे्
स्ट््ेकचंग िरते समय कवशेष र्प से ध्यान रखे् कि आप ठंडे
मसल्स िो ढीला िर रहे है्। इसकलए िीरे-िीरे स्ट््ेच िरे्,
नही् तो मसल्स मे् कखंचाव आ सिता है। गि्णन, पीठ, िंिो्,
कहप्स िी अिड्न ध्यान मे् रखते हुए फ्लेग्लजकबकलटी स्ट््ेकचंग
एक्सरसाइज िुछ ही समय मे् आपिो शरीर िी अिड्न िम
िरने मे् मिि िरेगी।

अग््वाि प््ीनमयर िीग 4.0 का भव्य समापन,
12 टीमो् के रोमांचक मुकाबिो् ने बांधा समां

रायपुर। अग््वाल युवा मंडल, रायपुर द््ारा आयोकजत िो
किवसीय क््ििेट टून्ाणम्ेट “अग््वाल प््ीकमयर लीग 4.0”
िा भव्य समापन रकववार िो हुआ। रायपुर िे सुपर-6
ग््ाउंड, सीजी क्लब कसकवल लाइंस म्े आयोकजत इस
प््कतयोकगता म्े समाज िी िुल 12 टीमो् ने भाग कलया
और िो किनो् ति रोमांचि मुिाबले खेले गए। पूरे
टून्ाणमे्ट िे िौरान कखलाक्डयो् िे शानिार प््िश्णन और
िश्णिो् िे उत्साह ने आयोजन िो यािगार बना किया।
समापन समारोह मे् मुख्य अकतकर लक्््मी वम्ाण (सिस्य,
मकहला आयोग छि््ीसगढ्), वैभवी अग््वाल
(आईएएस) एवं कवशेष अकतकर नवनीत अग््वाल
(अध्यक्् – यूर कवंग, िे््डाई छि््ीसगढ्) रे। फाइनल
मुिाबले मे् कवजेता एवं उपकवजेता टीमो् िो अकतकरयो्
द््ारा ट््ॉफी एवं पुरस्िार िेिर सम्माकनत किया गया।
कवशेष अकतकर नवनीत अग््वाल ने अपने संबोिन म्े
िहा कि इस प््िार िे खेल आयोजन युवाओ् िो एि
मंच प््िान िरते है्, जहां वे अपनी प््कतभा किखाने िे
सार-सार आपसी भाईचारे और टीम भावना िो
मजबूत िरते है्। मुख्य अकतकर लक्््मी वम्ाण ने िहा कि
खेल युवाओ् िो अनुशासन, आत्मकवश््ास और नेतृत्व
िी भावना कसखाते है्। वैभवी अग््वाल ने कखलाक्डयो्
िा उत्साहवि्णन िरते हुए िहा कि खेल व्यग्कत िे
सव्ाा्गीण कविास िे कलए आवश्यि है् और युवाओ् िो
पढ्ाई िे सार-सार खेलो् म्े भी सक््िय रहना चाकहए।
इस अवसर पर अग््वाल सभा िे अध्यक्् कवजय
अग््वाल ने िहा कि अग््वाल प््ीकमयर लीग िा उद््ेश्य
समाज िे युवाओ् िो एि मंच पर लािर उनमे् आपसी

भाईचारे और खेल भावना िो बढ्ावा िेना है। समाज िे
सहयोग से यह आयोजन लगातार सफल होता जा रहा
है। युवा मंडल अध्यक्् सीएस सौरभ अग््वाल ने िहा
कि इस टून्ाणम्ेट मे् समाज िी 12 टीमो् ने कजस उत्साह िे
सार भाग कलया, वह युवाओ् िी खेल िे प््कत बढ्ती
र्कच िो िश्ाणता है। आगे भी ऐसे आयोजन और बड्े स््र
पर किए जाएंगे। युवा मण्डल प््भारी िमल अग््वाल ने
िहा कि अग््वाल युवा मंडल िा उद््ेश्य समाज िे
युवाओ् िो खेल, सेवा और सामाकजि गकतकवकियो् से
जोड्ना है। अग््वाल प््ीकमयर लीग इसी किशा मे् एि
महत्वपूण्ण पहल है। मीकडया प््भारी उकित अग््वाल ने
सभी प््ायोजिो्, टीम ओनस्ण, कखलाक्डयो् और
सहयोकगयो् िे सहयोग से हुए सफलतापूव्णि आयोजन
िी जानिारी िी।

बेल िे पौिे िो
ज्योकतष और
वास््ु मे् बहुत
शुभ माना जाता
है। इस पौिे िी
पक् ्ियो् िो
हमेशा भगवान कशव िी पूजा मे् अक्पणत किया जाता है।
ऐसा िहा जाता है कि यकि आप इस पौिे िो घर पर लगा
रही है् तो वास््ु िे कनयमो् िा पालन जर्री है। िाक्मणि
िृक््ििोण से, बेल िे पेड् िो पकवत्् और प््भावशाली
माना जाता है और इस पेड् िी पूजा से घर मे् सुख-शांकत
और समृक््ि िा वास होता है। इसकलए, बेल िे पेड् िो
कशव जी िे सार जुड्ी हुई कवशेष पूजा और आस्रा िा
कहस्सा माना जाता है।

घर मे् बेल िा पौिा लगाना वास््ु शास्््् और िाक्मणि
िृक््ििोण से बहुत शुभ माना जाता है। कवशेष र्प से यह
पौिा भगवान कशव से जुडा है, इसकलए कजस स्रान पर ये
पौिा होता है वहां भगवान कशव िी िृपा िृक््ि सिैव बनी
रहती है। मान्यता है कि इस पौिे िो यकि आप अपने घर
िी सही किशा मे् लगाती है् तो सिैव कशव जी िी िृपा िृक््ि
बनी रहती है। यही नही् इससे सिारात्मि ऊज्ाण पूरे घर मे्
फैलती है। हालांकि आप जब भी ये पौिा घर मे् लगाएं
इसिी सही किशा िा ध्यान रखना बहुत जर्री है और इस
बात िा भी ध्यान रखने िी जर्रत है कि यह पौिा किसी
भी िारण से सूखना नही् चाकहए। आपिो इस पौिे िी
कनयकमत िेखभाल िरनी चाकहए और इस पर समय-समय
पर जल चढाना चाकहए। वास््ु शास्््् िे अनुसार, बेल िा
पौिा घर िे उि््र-पूव्ण यानी ईशान िोण या उि््र किशा मे्
ही लगाना सबसे शुभ माना जाता है। 

घर मे ्बिेपत् ्का पौधा िगान ेका
ननयम जान ेवास्् ुक ेनजनरए स े

कोिेस्ट््ॉि और ट््ाइग्लिसराइड भी जर्री
स्वास्थ्य कवशेषज्् िहते है्, िोलेस्ट््ॉल और ट््ाइग्ललसराइड िोनो् शरीर

िे कलए बहुत महत्वपूण्ण है्। ट््ाइग्ललसराइड्स िा उपयोग हमारी िोकशिाएं
ऊज्ाण िे कलए िरती है, जबकि िोलेस्ट््ॉल िोकशिा किग्ललयो् िी
संरचना िे कनम्ाणण िरने िे कलए महत्वपूण्ण है। हालांकि इनिी बढ्ी हुई
मात््ा शरीर िे कलए िई प््िार से नुिसानिायि हो सिती है। कजन लोगो्
िे रक्त मे् इन िोनो् िी अकििता होती है, उनमे् ह्िय रोगो् िे कविकसत
होने और गंभीर स्वास्थ्य जोकखमो् िा खतरा बढ् जाता है। आइए इसिे
बारे मे् समिते है्।
पहिे जाननए कोिेस्ट््ॉि क्या है?

िोलेस्ट््ॉल मोम जैसा पिार्ण होता है कजसिी उकचत मात््ा शरीर िे
अच्छे स्वास्थ्य िे कलए आवश्यिता होती है। हालांकि िोलेस्ट््ॉल िा
अस्वास्थ्यिर स््र हाट्ण अटैि िे खतरो् िो बढ्ाने वाली हो सिती है।
200 mg/dL से िम
िोलेस्ट् ्ॉल िा स््र
सामान्य है। 240
एमजी/डीएल या इससे
अकिि िा स््र उच््
माना जाता है, जो
समस्यािारि ग्सरकत है।

आमतौर पर हाई
िोलेस्ट् ्ॉल िे िोई

लक््ण नही् होते है्। लेकिन अगर इसिा इलाज नही् किया
गया और ये बढ्ा हुआ रहता है तो ऐसे लोगो् मे् किल िा
िौरा और स्ट््ोि िा खतरा अकिि हो सिता है। आहार
मे् गड्बड्ी िे िारण बैड िोलेस्ट््ॉल िा खतरा अकिि
िेखा जाता रहा है।
ट््ाइग्लिसराइड से होने वािी समस्या

ट््ाइग्ललसराइड्स एि प््िार िा फैट है। मक्खन, तेल

जैसे वसा वाले खाद्् पिार््ो् िे िारण ट््ाइग्ललसराइड्स
िी मात््ा बढ् सिती है। 150 कमलीग््ाम प््कत डेसीलीटर या
इससे िम िी मात््ा िो  सामान्य माना जाता है। इसिे
बढ्ने िे िारण स्वास्थ्य जोकखम भी बढ्ने लगते है्। 

ट््ाइग्ललसराइड्स िी अकििता िमकनयो् िो सख्त
और इसिी िीवारो् िो मोटा िर िेती है कजससे स्ट््ोि,
किल िा िौरा और ह्िय रोगो् िा खतरा बढ् जाता है।
इसिी बढ्ी हुई मात््ा िो अल्नाशय और पाचन स्वास्थ्य
िे कलए भी हाकनिारि माना जाता है।
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पवराटत की देन

अगर मलहिाओं के सबसे लंंिय मेकअप की
बात करें तो उसमें लिपकंसटक सबसे ऊपर ही
आती है। लिपकंसटक के भी कई िंंकार होते हैं,
लजनके बारे में जानना हर लकसी के लिए बेहद
जरंरी होता है। लजससे आप जब लिपकंसटक
खरीदने जाएं तो आपको इसके बारे में सही से
पता हो और आप अपने लिए सही लिपकंसटक
का चुनाव कर सकें। 
के््यॉन पलपस्सटक
आजकि की िडंलकयों को केंंयॉन लिपकंसटक
बेहद पसंद आती है। ये देखने में लबलंकुि ऐसी
होती है, जैसे लक हम बचपन में रंग भरने के
लिए केंंयॉन का इसंंेमाि करते हैं। इसकी
सबसे खास बात ये है लक ये िंबे समय तक
होंठों को नमी देती है। इसके इसंंेमाि से होंठ
सूखते नहीं हैं। 
पै्पटल पलपस्सटक
ये देखने में लबलंकुि पैंलसि के जैसी ही होती
है। इसके इसंंेमाि के लिए सबसे पहिे

पैंलसि लिपकंसटक की मदद से होंठों की िाइन
बनाएं, इसके बाद आप चाहें तो इसी पेंलसि
के इसंंेमाि से लिपकंसटक िगा सकती हैं। 
मैट पलपस्सटक
अगर आपको ऐसी लिपकंसटक पसंद आती हैं,
जो िंबे समय तक लटकी रहे तो मैट
लिपकंसटक का इसंंेमाि जरंर करें। इसके
इसंंेमाि से पहिे होंठों पर लिप बाम जरंर

िगाएं। अगर आप लिप बाम का इसंंेमाि
नहीं करेंगी, तो होंठ सूखने िगेंगे। 
क््ीम पलपस्सटक
ये लबलंकुि मैट लिपकंसटक की तरह ही होती
है। बस फकंक इतना होता है लक, कंंीम
लिपकंसटक को आप लबना लिप बाम िगाए
िगा सकते हैं। इसका कंंीमी टेकंसचर आपको
खूबसूरत िुक देने का काम करता है। 
ग्लॉटी पलपस्सटक
बहुत सी िडंलकयों को गंिॉसी लिपकंसटक
काफी पसंद आती है। ऐसे में आपके
किेकंशन में भी एक गंिॉसी लिपकंसटक होनी
ही चालहए। 
पलप पटंट
आजकि िडंलकयों को लिपकंसटक की बजाए
लिप लटंट काफी पसंद आते हैं। इसे कैरी करना
आसान होता है। इसके साथ ही इसे िगाना भी
काफी आसान होता है। 

बाजार मे् लमलती है् कई तरह की
ललपक्टिक, खरीदने से पहले परख ले्

सािंी का बॉडंनर लिकािकर दोबारा करें
इसंंेमाि, िोग तारीफ करते िहीं थकंेगे

लफलंम इिंेि

िॉिीिुड

जैन ममलक ने हदीद को मदया था धोखा,
सुपरमॉडल से मसंगर ने नही् मकया प्यार

14 राज्यो् मे् शादी की ममठाई बांटे्गे , फूड
ट््क भेजकर करे्गे फै्स का मुंह मीठा

जैन मलिक ने हाि ही में अपनी पूवंट पाटंटनर लगगी हदीद के
साथ अपने
लरमंते पर बात
की। उनंहोंने
कहा लक पांच
साि तक िेट
करने और एक
बेटी खई होने
के बावजूद,
उनंहें नहीं िगता लक वे कभी लगगी से पंयार करते थे। जंैन ने
बताया लक उस समय उनंहें िगा होगा लक यह पंयार था, िेलकन
अब उनंहें िगता है लक यह पंयार नहीं बकंलक कुछ और था।
एक वकंत पर जैन मलिक जीजी हदीद को हमेशा अपने पास

रखना पसंद करते थे िेलकन अभी लपछिे काफी समय से
दोनों साथ में लदखाई नहीं लदए। दोनों को अिग हुए पांच साि
से भी अलिक समय हो गया है और अब जाकर वन
िायरेकंशन के पूवंट सदसंय जैन मलिक ने इस पर बात की। जैन
ने कहा लक हािांलक दोनों ने पांच सािों तक िेट लकया िेलकन
उनंहें अब िगता है लक उनके बीच पंयार कभी था ही नहीं।
जैन ने शो कॉि हर िैिी पर कहा, "सच कहूं तो यह बात
लरकॉिंट पर रहे, मैं हमेशा जी से पंयार करंंगा, कंयोंलक मेरी बचंंी
के इस दुलनया में होने का कारर वही है और मैं उनका बहुत
समंमान करता हूं।" बता दें लक जैन और लगगी की 5 साि की
बेटी खई है। जैन ने कहा लक मैं हमेशा उनसे पंयार करंंगा,
िेलकन मुझे नहीं पता लक मैं उनसे पंयार करता था या नहीं।"
हािांलक जैन को पकंंा नहीं पता लक कंया उनंहें कभी
सुपरमॉिि से सचमुच पंयार हुआ था। लसंगर अभी भी इस पर
कंफंयूज लदखे। दोनों का नाम सबसे पहिी बार साि 2016 में
जोडंा गया था। उनंहोंने लफर दोहराया, “मैं उनसे बहुत पंयार
करता हूं, िेलकन नहीं, मुझे नहीं िगता लक उस समय मैं उनसे
पंयार करता था।”

भोिपुरी 
काजल राघवानी की 'वैदेही' का दमदार

ट््ेलर छाया, बहू वाले अवतार ने उड्ाए होश

हाफ संिीवंस शरंसंट गमंंी के लदनों के
लिए ही बेहतर मानी जाती हैं।
िॉकिाउन फैशन टंंेंडंस में भी हाफ
शरंसंट की लिमांि खूब लदख थी
कंयोंलक इनको लकसी भी बॉटम लवयर
के साथ आसानी से मैच कर सकते
हैं। िेलकन परफेकंट िुक के लिए
हाफ संिीवंस शरंसंट की गाइि पढ़ंनी
जरंरी है। कंयोंलक केवि हाफ शटंट
की शॉलपंग करने से बात नहीं बनने
वािी। अलिकतर उमंंदराज पुरंषों
को हमने इस तरह की शरंसंट में देखा
है। इसलिए भी कई िडंके हाफ शटंट
पहनने से कतराते हैं। लफिहाि इस
परेशानी को दूर करने के लिए हम
आपको यहां पर कुछ संटाइलिश
हाफ संिीवंस शरंसंट की जानकारी
देने जा रहे हैं।
ट््ाइब प््िंटेड शर्ट्ट 
अगर हाफ संिीव शरंसंट संटाइलिश
और नॉमंटि से थोडंी हटकर हो तो
हर लकसी का पहनने का मन करेगा।
इस तरह के लंंिंट देखने में काफी
मनमोहक िगते हैं।
बै्ड कॉलर शर्ट्ट 
शरंसंट के कॉिर िुक को लनखारने

लवजय देवरकोंिा और रकंममका मंदाना बीते 26 फरवरी को
शादी के बंिन
में बंिे। अपनी
शाही शादी की
खुलशयां कपि
अपने फैंस के
साथ मनाएगा,
इसके लिए
देशभर में
लमठाई बांटी जा रही है। लवजय और रकंममका मंदाना की शादी
का फैंस बेसबंंी से इंतजार कर रहे थे। बीते 26 फरवरी को
उदयपुर में 'लवरोश' रसंमो-लरवाज के साथ लववाह बंिन में बंि
गए हैं। अपनी शादी की खुशी में कपि ने अपने फैंस का मुंह
मीठा कराने की तैयारी की है। देश के तमाम लहसंसों में लमठाई
पहुंचाई जाएगी। इसके लिए टंंक भरकर लमठाई रवाना की गई
है। खुद लवजय ने यह जानकारी अपने फैंस के साथ साझा की
है। लवजय और रकंममका ने एक साझा सोशि मीलिया पोसंट के
जलरए फैंस का आभार जताया है। उनंहोंने लिखा है, 'इस देश के
खूबसूरत िोगों के लिए। आप हमेशा हमारी यातंंा और हमारे
पंयार का लहसंसा रहे हैं। हम अपनी लजंदगी के इस खूबसूरत पि
की खुशी आप सभी के साथ शेयर करने के लिए पूरे देश में
पंयार और लमठाइयों से भरे टंंक भेज रहे हैं। हम देश भर के कई
मंलदरों में अनंनदान करेंगे। आप सभी का आशीवंाटद चालहए'।
लवजय और रकंममका की शादी की लमठाई तेिंगाना से िेकर
लबहार तक 14 राजंयों के अिग-अिग शहरों में भेजी जाएगी।
लदलंिी, चंिीगढ़ं, उतंंर िंंदेश, गुजरात, मधंय िंंदेश, राजसंथान,
आंधंं िंंदेश सलहत कई संटेट शालमि हैं। इसके अिावा कपि
अिग-अिग मंलदरों में आनंदनम भी करवाएंगे। इसके तहत
मंलदरों में भोज परोसा जाएगा। लवरोश ने अपनी शादी की खुशी
में फैंस को शालमि करके एक लमसाि पेश की है। लजन मंलदरों
में अनंनदान करने वािे हैं, उसकी सूची कपि ने साझा की है।
रकंममका और लवजय ‘गीता गोलवंदम’ और ‘लियर कॉमरेि’
जैसी लफलंमों में साथ काम कर चुके हैं। 

भोजपुरी लफलंम संटार काजि राघवानी की लफलंम 'वैदेही' का
टंंेिर चचंाट में
हैं। इसमें
वैदेही का रंप
ऐसा है, जो
झकझोर कर
रख देता है।
कहानी और
कंरवसंट भी
चौंकाने वािे हैं। टंंेिर देख भोजपुरी के फैंस तारीफ कर रहे
हैं।  भोजपुरी लफलंमों की कंवीन कही जाने वािीं काजि
राघवानी अपनी एक लफलंम को िेकर चचंाट में हैं, लजसका
नाम है 'वैदेही' और टंंेिर लरिीज हो चुका है। लफलंम में
काजि राघवानी वैदेही नाम की एक ऐसी िडंकी का लकरदार
लनभा रही हैं, लजसकी शादी एक ऐसे घर में कर दी जाती है,
जहां कोई भी लमिकर नहीं रहता। वैदेही कैसे उस लचलंडयाघर
रंपी घर को वृंदावन बनाती है, वह बडंी खूबसूरती से टंंेिर
में लदखाया गया है। 'वैदेही' का टंंेिर काफी लदिचसंप है और
इसे खूब पसंद लकया जा रहा है। 'वैदेही' एक भावुक कर देने
वािी फैलमिी डंंामा लफलंम है। टंंेिर में उन पिों की भी
झिक लदखाई गई है, जब वैदेही के पलत की एक हमिे में मौत
हो जाती है और वह लविवा हो जाती है। उस वकंत ससुर एक
लपता बनकर बहू का कैसे साथ देता है, वह लदि छू िेने वािा
है। काजि राघवानी भी खूब जमी हैं और वैदेही के लकरदार
में दमदार िगी हैं। कुछ कहालनयां ऐसी होती हैं, जो हमेशा के
लिए लदिों पर छाप छोडं जाती हैं और 'वैदेही' की कहानी
कुछ ऐसी ही है। इसकी झिक लफलंम के टंंेिर में भी नजर
आती है। 'वैदेही' में कई दमदार िायिॉग भी हैं। एक िायिॉग
है, जो शुरं में आता है और पूरी लफलंम का सार बताता है। 

गर््ी रे् हर फैशनेबल लड्के को पहननी चाहहए ऐसी शर्ट, लोग कहे्गे वाह 

सूरज का पारा चढ़ रहा, ऐसे मे़ स़टाइलिश
हाफ स़िीव़स शऱस़स खूब जंचेगी आप पर  

कािंनर
नंयूि

मेसं फश़ि मे ंससंकि कयेर स ेििुंी
ऐसी गिलतया ंअकसंर करत ेहै ंिोग

कंया आप भी शेलवंग कंंीम की जगह फोम का
िंंयोग करते हैं? या लफर बॉिी और फेस के
लिए आप भी एक ही साबुन का इसंंेमाि करते
हैं? अगर हां तो जरा साविानी बरलतए। जाने
अनजाने में हम ऐसी गिलतयां करते हैं और हमें
एहसास भी नहीं होता लक हम अपनी कंसकन को
लकतना नुकसान पहुंचा रहे हैं। 
हर काम के पलए एक टाबुन
चेहरे की तंवचा सबसे संवेदनशीि होती है
और इसकी देखभाि की कुछ अनूठी
जरंरतें होती हैं। अपने शरीर और चेहरे को
एक ही साबुन से िोना अचंछा लवचार नहीं है।
ऑगंंेलनक इंगंंीलिएंरंस वािे फेस वॉश का
उपयोग पुरंषों के लिए बेसंट है। एकंकटवेटेि
चारकोि युकंत फेस वॉश एक अचंछा
लवकलंप है। यह कैलमकलंस के लबना
बैकंटीलरया और गंदगी को हटाता है, जो
आपकी तंवचा को िंबे समय तक नुकसान
पहुंचा सकते हैं। इसलिए अपने पुराने साबुन
को आज ही हटा दंे और इसके बजाय
नैचुरि सोप या बॉिी वॉश का उपयोग करें।

हो टकती है जलन 
फोलमंग शेलवंग कंंीम आपकी तंवचा के लिए
अचंछी नहीं है। यह आपकी तंवचा की रकंंा
करने और आपके रेजर को लचकनाई देने में
नाकाम रहता है। हवा के बुिबुिे लजनंहें आप
फोम कहते हैं, आपके चेहरे को जिन से
बचाने के कुछ नहीं करते हैं। इसके बजाय
पुरंषों के लिए िोशन आिालरत नो-फोम शेव
कंंीम बेहतर है। पुरंषों के लिए लदन में दो बार
फेस वॉश का इसंंेमाि करना जरंरी है।
िेलकन इसका मतिब यह नहीं है लक पुरंषों के
लिए फेस मॉइसंचराइजंर उतना महतंवपूरंट
नहीं है। 

हॉिीिुड 

बदिते फैशन के दौर में साडंी एक ऐसा पलरिान है, जो कभी
आउटिेटेट नहीं होती। कई बार ऐसा
होता है लक मलहिाएं एक ही साडंी
पहनते-पहनते बोर हो जाती हैं। ऐसे में
हम आपको साडंी को दोबारा इसंंेमाि
करना जरंर आना चालहए। 
आपको बताएंगे, लक कैसे आप अपनी
लंंिय साडंी के बॉिंटर का इसंंेमाि कई
तरह से कर सकती हैं। इससे आपके पास
एक खूबसूरत सा आउटलफट भी तैयार
हो जाएगा, साथ ही में आपकी फेवरेट
साडंी आपके पास ही रहेगी। साडंी को
दोबारा इसंंेमाि करने के लिए आपको
जंयादा कुछ करने की जरंरत नहीं हैं।
ब्लाउज मे् लगवाएं बॉड्टर 
अगर आपके पास हैवी जरदोजी के वकंक
वािी साडंी है तो आप इसका बॉिंटर
लनकिवाकर अपने बंिाउज में िगवा
सकती हैं। बॉिंटर का इसंंेमाि बंिाउज
की संिीवंस में लकया जा सकता है। इसके
साथ ही आप चाहें तो बैैक लिजाइन में भी
इसका इसंंेमाि कर सकती हैं। 
प्लेन टाड्ी मे् लगाएं बॉड्टर
अगर आपके पास कोई पंिेन साडंी है,
लजसे आप खास बनाना चाहती हैं, तो
पुरानी साडंी के बॉिंटर को आप इस पंिेन
साडंी में िगा सकती हैं। इससे आपके
साडंी का िुक काफी बदि जाएगा। 
साडंी के बॉिंटर को दोबारा कैसे इसंंेमाि करें ?
प्लेन टूट मे् करे् इस््ेमाल
अपने पंिेन सूट का िुक बदिने के लिए आप साडंी के बॉिंटर का
इसंंेमाि कर सकती हैं। साडंी के बॉिंटर को आप संिीवंस, नेक और
बैक में िगवा सकती हैं। 
दुपट््े पर लगवाएं
साडंी के इस बॉिंटर को आप अपने पंिेन या लंंिंटेि दुपटंंे के साथ कैरी
कर सकती हैं। इससे आपके दुपटंंे का िुक एकदम से बदि
जाएगा।  

ऑलफस गोइंग वीमेन कई बार इस
समसंया में उिझ जाती है लक
ऑलफस में वो लकस तरह के
फुटलवयर पहनें जो अटंंैकंकटव िुक
दें और साथ ही कंफटंंेबि भी हो।
इसी के साथ मलहिाएं इस बात को
िेकर भी कनंफंयूजंि रहती हैं लक
कौन-से आउटलफट के साथ कौन-
से फुटलवयर पहने और इस वजह
से कई बार वो गित फुटलवयर को
चुनाव भी कर िेती हैं िेलकन इस
आलंटिकि के जलरए उनकी सारी
कनंफंयूजन खतंम हो जाएगी। 
फ्लैट टै्डल 
अगर आपकी हाइट अचंछी है तो
आप ऑलफस में फंिैट सैंिि पहन
सकती हैं। फंिैट सैंिि जहां
कंफटंंेबि हैं तो वहीं फंिैट सैंिि
को पेंट या िेलगंगंस  के साथ भी

पहन सकते हैं। ये फंिैट सैंिि
ऑलफस के परफेकंट फुटलवयर है।
फंिैट सैंिि के कई सारे ऑपंशन
आपको बाजार और ऑनिाइन
पंिेटफामंट पर लमि जायेंगे। यहां से
आप फंिैट सैंिि के कई सारे
लिजाइन में खरीद सकती हैं। जो
आपको 500 से 1000 की कीमत
में लमि जाएंगे।

स्नीकट्ट
ऑलफस में पहनने के लिए संनीकसंट
भी बढ़िया ऑपंशन है। अगर आप
वेसंटनंट डंंेस या जीनंस पहनकर
ऑलफस जा रही है तो इस
ऑउटलफट के साथ संनीकसंट पहन
सकती हैं। इसी के साथ िॉनंग शटंट,
िॉनंग टॉप साथ ही टॉप के साथ भी
संनीकसंट पहन सकती हैं। संनीकसंट
में जहाँ इन दोनों वाइट रंग बडा ही
टंंेंि इ हैं लजसे खूब पसंद लकया
जाता है तो वहीं संनीकसंट के कई
सारे ऑपंशन भी आपको
ऑनिाइन और ऑफिाइन दोनों
ही जगह लमि जायेंगे। यहां से आप
इनंहें ससंंे दामों में कई सारे लिजाइन
में खरीद सकती हैं। जो आपको
300 से 700 के बीच खरीद
सकते हैं।

अट््ैक्टिव लुक के ललए ऑलिस मे्
पहने् ऐसे िुिलवयर, लमलेगी तारीि 

भारत में 2026 के लिए एथलिक फ़ंशि पारंपलरक लिरासत और मॉडिंन, आरामदायक और लिकाउपि के
फंंयूजंि पर आधालरत है। लिसमें मुखंय टंंेंडंस में कई तरह की डंंेप िािी सालंियाँ, िाइबंंेंि िहंगा चोिी
और कंिंेपररी, इंडो-िेसंििंन, लसलंहूि िैसे को-ऑडंन सेि, िंपसूि और पिाजंो सूि शालमि हंै। मुखंय
टंंेंडंस में फंंयूजंि और मॉडिंानइजेंशि शालमि हंै। 2026 के िैंडसंकेप मंे रेडी-िू-लियर सालंियाँ, केप और
िंपसूि िैसे कम रोक-िोक िािे लडजंाइि होंगे, िो आराम और आसाि संिाइि पर जंोर देंगे।  

के काम करते हैं। इसलिए इस तरह की
कॉिर संटाइि वािी हाफ संिीव शटंट पहनंे।
इनको पहनते वकंत कॉिर बटन जरंर बंद
करें।
हाफ स्लीव प््िंटेड शट्ट 
वैसे तो लंंिंट में कई लिजाइन की शरंसंट लमिेंगी
िेलकन आप गमंंी के लिए इस तरह की हाफ
संिीव शरंसंट टंंाय करें। इनका किर और
लिजाइन सुकून देने वािा है।
मैप प््िंट हाफ स्लीव शट्ट 
मैप लंंिंट हाफ संिीव शटंट सामानंय शरंसंट की
तुिना में अचंछी लदखती हैं। इस संटाइि की
शरंसंट को कहीं भी पहनकर जा सकते हैं।
क्यूबन कॉलर शर्ट्ट 
कंयूबन कॉिर वािी शरंसंट को पहनना बहुत
कम िोग पसंद करते हैं। िेलकन लजनंहें गिे और
सीने के पास थोडंा खुिापन चालहए वे इस
संटाइि वािी शटंट पहनते हैं।

लीफ प््िंट शर्ट्ट 
फंिोरि और िीफ लंंिंट शरंसंट में बहुत अलिक
अंतर नहीं है। िेलकन आपको केवि पतंंों का
लंंिंट चालहए तो ये शटंट सही रहेगी।
स्ट््ाइप्ड शट्ट 
संटंंाइपंि शटंट िंबे समय से हम पहनते आ रहे हैं।
मगर यहां पर दी गई हाफ संिीव शटंट में थोडंा
नयापन लदख रहा है। इसलिए िेटेसंट टंंेंि को
पसंद करने वािों के लिए ये सही है। 
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